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REGULAMIN

,100 RZEK”

PRZEPISY OGOLNE
§1

. Celem ustanowienia Turystycznej Odznaki Kajakowej ,100 RZEK” (TOK ,100 RZEK") jest pro-

pagowanie turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku potaczonego z rozwijaniem
zainteresowan krajoznawczych poprzez poznawanie szlakéw kajakowych oraz zachecanie do
systematycznego jej uprawiania.

. TOK ,100 RZEK" jest $wiadectwem pogtebionych zainteresowan turysty kajakarza, jego syste-

matyczno$ci | wytrwatos$ci oraz poznania szlakdw kajakowych Polski.

.TOK ,100 RZEK" moze by¢ zdobywana réwnoczesnie z Turystyczng Odznakg Kajakowg

PTTK oraz Odznaka Turysty Polskiego Zwigzku Kajakowego.
§2

. Komisja Turystyki Kajakowej Zarzadu Oddziatu PTTK we Wiodawie w porozumieniu z Ko-

misja Turystyki Kajakowej ZG PTTK weryfikuje i nadaje Turystyczng Odznake Kajakowg
,100 RZEK”.

. Komisja doktada wszelkich staran, aby odznaka byta ceniona, a warunki regulaminowe jej

uzyskania byly przestrzegane.
§3

O przyznanie odznaki ,100 RZEK” moze ubiegac¢ sie kazdy turysta po ukoriczeniu 9 roku zycia.
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1. TOK ,100 RZEK" nadaje sie za wycieczki turystyczne odbyte w kajaku lub kanadyjce przy

uzyciu wioset.

2. Podstawg ubiegania sie 0 odznake ,100 RZEK” sq wycieczki odbyte na wodach $rodlgdowych,

morskich krajowych i zagranicznych.
§5

1. Ubiegajacy sie o przyznanie odznaki zobowigzany jest przedtozy¢ stosowny wniosek wedtug

wzoru okre$lonego w zatgczniku do regulaminu. Wniosek wypetniony zgodnie z ustalonym
wzorem, na podstawie prowadzonego rejestru sptywow, wymaga po$wiadczenia przez Przo-
downika Turystyki Kajakowej PTTK lub Instruktora Polskiego Zwigzku Kajakowego. Przodow-
nicy Turystyki Kajakowej PTTK oraz Instruktorzy PZK zwolnieni s z obowigzku uzyskiwania



poswiadczenia. Przeptynigcie rzek powinno by¢ potwierdzone w ksigzeczce Turystycznych
Odznak Kajakowych PTTK/PZK lub inny udokumentowany sposéb.

2. Warunkiem nadania Odznaki jest uzyskanie co najmniej 100 punktéw za wycieczki odbyte

w kajaku lub kanadyjce na rzekach, kanatach, jeziorach, zalewach i zatokach. Punkty do

nadania Odznaki liczone sg nastepujaco:
a) za wycieczke odbytg na jednej rzece i pokonanie minimum 10 km - 1 punkt,
b) za przeptyniecie odcinkow rzek krétszych niz 10 km lub matych rzeczek, za 1 km — 0,1 pkt,
c) za przeptynigcie jeziora, zalewu i zatoki, niezaleznie od dtugosci — 0,5 pkt.

3. Celem Odznaki jest popularyzacja szlakow kajakowych na terenie Polski. Dopuszcza sie zali-
czanie szlakéw poza granicami kraju w iloci do 10% wymaganej normy. Szlaki poza granica-
mi Polski zaliczane moga by¢ jako odrebne nawet na jednej rzece w przypadku przekraczania
granic poza strefg Schengen.

4. Ptywanie jeziorami, zalewami i zatokami wliczane jest w wysokosci do 10% wymaganej normy.
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1. TOK ,100 RZEK” moze nosi¢ osoba, ktorej Odznaka zostata przyznana.
2. Wreczanie Odznaki, w miare mozliwo$ci powinno mie¢ uroczysty charakter na sptywach, spot-
kaniach klubowych itp.

§7
Komisja Turystyki Kajakowej ZO PTTK we Wiodawie prowadzi rejestr przyznanych Odznak.
Wykaz osdb, ktérym nadano Odznake jest udostepniany Komisji Turystyki Kajakowej Zarzadu
Gtéwnego PTTK oraz Komisji Kajakarstwa Powszechnego PZK w okresach rocznych.

§8
1. Integralng czescig Regulaminu sa;
a) wzor wniosku o nadanie Odznaki
b) wzér — rysunek Odznaki
c) dyplom — dokument potwierdzajacy nadanie Odznaki
2. Wzory graficzne Odznaki i dyplomu sg zastrzezone. Wszelkie prawa autorskie Zarzad Oddzia-
lu PTTK we Wiodawie przenosi, z chwilg ustanowienia Odznaki, na rzecz Komisji Turystyki
Kajakowej Zarzadu Gtéwnego PTTK.

§9

. Przyznawanie odznaki podlega merytorycznemu nadzorowi Komisji Turystyki Kajakowej Za-

rzadu Gtdwnego PTTK.

2. W przypadku zaniechania, badz likwidacji dziatalnoci podmiotu ustanawiajacego Odznake,
catos¢ uprawnien w zakresie przyznawania Odznaki, przechodzi na rzecz Komisji Turystyki
Kajakowej Zarzadu Gtéwnego PTTK, ktéra podejmuje decyzje o sposobie dalszego jej funk-
cjonowania.

—_

§10
1. Ostateczne prawo interpretacji postanowien niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Komisji Turystyki Kajakowej Zarzadu Gtownego PTTK.
2. Regulamin Odznaki zostat zatwierdzony uchwatg Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK uchwa-
ta nr 19/XX/2023 z dnia 25 kwietnia 2023 r. i wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia.
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