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Drodzy Kajakarze i Pasjonaci Kajakarstwa

Rok 2016 dla wszystkich związków spor- 
towych był niezwykle ważny, bo to rok Igrzysk 
Olimpijskich i Paraolimpijskich, czyli zwień-
czenia 4-letniego okresu przygotowań i ciężkiej pracy zawodników. W kwestii wyników sportowych bez wątpienia 
kajakarstwo odniosło w Rio de Janeiro ogromny sukces, zdobywając na Igrzyskach Paraolimpijskich historycz-
ne złoto – Jakub Tokarz (K-1 200 m, kat. KL1), brąz – Kamila Kubas (K-1 200 m, kat. KL1) oraz na Igrzyskach  
Olimpijskich 2 z 11 medali wywalczonych dla Polski przez sportowców wszystkich dyscyplin. Przypomnijmy: srebro  
– Marta Walczykiewicz (K-1 200 m), brąz – Beata Mikołajczyk i Karolina Naja (K-2 500 m). To trzeci z rzędu  
olimpijski medal Beaty Mikołajczyk, czym pokazała, że nie jest sportowcem jednego sezonu.

Tak jak turyści i wszyscy czerpiący radość z kajakarstwa powszechnego nie są zapaleńcami jednego sezonu,  
a kajaki są dla nich wielosezonowe bez względu na aurę. A to wszystko przez miłość do kajakarstwa. Bez  
wątpienia wszystkich nas, zarówno tych dźwigających medale olimpijskie, jak i tych, którzy cieszą się każdą  
chwilą spędzoną w kajaku, w otoczeniu pięknej przyrody łączy wspólna pasja – kajakarstwo!

Z roku na rok oferta Informatora Kajakarza staje się coraz bogatsza. Szeroki wachlarz imprez – zarówno pod 
względem ich organizacji, stopnia trudności na wodzie, ale też położenia geograficznego – pozwala każdemu znaleźć  
coś dla siebie: od dzieci po seniorów, od samotnych po całe rodziny, od preferujących dziką naturę i warunki biwako-
we po tych, których po czasie spędzonym w kajaku cieszy odpoczynek w nieco bardziej „luksusowych” warunkach.

Nasza oferta zawiera również szkolenia kadry i obozy dla dzieci, dzięki czemu poprawia się bezpieczeństwo 
na wodzie, a wiedza przekazywana jest najmłodszym i rośnie grono adeptów kajakarstwa.

Z pewnością część najmłodszych uczestników tych wydarzeń zainteresuje się karierą sportową, a inni będą  
się cieszyć każdą chwilą spędzoną na wodzie. Zarówno dla jednych, jak i drugich to doskonała propozycja  
na życie, bo aktywne spędzanie czasu niesie ze sobą zdrowsze i szczęśliwsze społeczeństwo.

Wszystkim życzymy, aby kolejny rok kajakowy dał nam jak najwięcej okazji do spotkań na wodzie.
Do zobaczenia!
	 Uta Kühn
	 Przewodnicząca Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich
	 Polski Związek Kajakowy     
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Lp.
Nazwa przedsięwzięcia 

Name of venture 
Unternehmensbezeichnung 

Наименование мероприятия

Data 
Date 

Datum 
Дата

Organizator, komandor 
Organizer, Captain 

Veranstalter, Kapitän 
Организатор, капитан

Kontakt 
Contact 
Kontakt 
Контакт

STYCZEŃ   January   Januar   Январь

1. IX Noworoczny Spływ 
Kajakowy „Królewska 
Pilica”
rz. Wolbórka, Kolonia 
Zawada – Tomaszów, 
10 km 
rz. Pilica, Tomaszów  
– Inowłódz, 19 km

30.12.2016– 
–1.01

Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035,  
44 7244188 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

    LUTY   February   Februar   Февраль

2. XXI Ogólnopolski Zimowy 
Spływ Kajakowy  
WDA 2017 im. Bolesława 
Białkowskiego
Szlaga – Tleń, 32 km

23–26.02 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Ryszard Roman

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530, 
500237228 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

3. XI Zimowy Spływ Kajakowy 
na Nysie Kłodzkiej
Młynów – Topola, 31 km

25–26.02 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Mirosław Okrasa

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 506106472, 
717933304 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
miroslawokrasa@op.pl 
www.ptasiuskok.pl

MARZEC   March   März   Март

4. Szkoleniówka 2017
basen

marzec– 
–kwiecień

Studencki Klub Kajakowy 
MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

5. LII Międzynarodowy 
Zimowy Spływ Kajakowy 
na Brdzie im. J. Korka
Mylof – Piła Młyn, 57 km

2–5.03 Klub Turystyki Kajakowej 
BRACTWO WODNE  
Oddziału Miejskiego 
PTTK w Bydgoszczy
Krystyna Czerwińska 
krystczerwinska@wp.pl

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wilekopolskiej 6/44 
poczta@ombydgoszcz.pttk.pl,  
52 373 05 65,  
(+48) 667112630 
www.zimowa-brda.8h.pl

6. VI Babski Spływ Kajakowy 
z okazji Dnia Kobiet
rz. Rawka, Budy Grabskie 
– Bolimowska Wieś,  
16 km

4.03 Oddział PTTK SZANIEC
Aldona Kubisiak

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 602391481 
aldona.kubisiak@interia.pl
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7. XXIII Ogólnopolski 
Zimowy Spływ Kajakowy 
MORS 2017
rzeki Czerna, Kwisa, Bóbr, 
63 km

10–12.03 Klub Wodny PTTK SZRON 
Oddziału PTTK w Żaganiu, 
STW SZRON-CZERNA
Sławomir Kaczanowski

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(Stanica Wodna) 
(+48) 606627939,  
68 3220132, 
ryszardd3@amorki.pl

8. XXIV Ogólnopolski 
Zimowy Spływ Kajakowy 
GWDA 2017  
im. Grzegorza Szwarca
Grudna – Piła, 48 km

16–19.03 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

9. Targi Wiatr i Woda
Centrum Wystawiennicze 
w Warszawie,  
ul. Marsa 56c

16–19.03 Yacht EXPO
Murator Expo

04-187 Warszawa 
ul. Dęblińska 6, 22 8296680 
biuro@muratorexpo.pl 
www.wiatriwoda.pl

10. Powitanie Wiosny  
– Marzanna „Spotkanie 
Wiosenne u Oli i Zbyszka” 
w wodnicy
rz. Słupia, Bydlino – Ustka, 
17 km

19.03 KTK Nurt  
Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 692356968 
dar104@wp.pl

KWIECIEŃ    April   April   Апрель

11. I Spływ Kajakowy 
„Głuszynką i Wartą tylko 
na żarty”
Kamionki – Poznań, 20 km

1.04 UKS 55 „Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań, ul. Szpaków 1 
(+48) 605592684, 
609661679 
uks55@o2.pl, www.uks55.org

12. IV Integracja Kajakowa  
na Kolnej
Kraków, Tor Kajakarstwa 
Slalomowego

1–2.04 Krakowski Klub  
Kajakowy
Karolina Słoboda

30-381 Kraków, ul. Kolna 2 
(+48) 505117297 
marketing1@kolna.pl 
www.kolna.pl

13. XII Międzynarodowy  
Turystyczny Wyścig  
i Spływ Kajakowy  
na Brdzie 
Bydgoszcz Babia Wieś  
– Brdyujście, 12 km

8 lub 22.04 Klub Turystyki Kajakowej  
ARKA V Oddziału 
Wojskowego PTTK  
przy Klubie IWspSZ
Marek Lubiszewski

89-915 Bydgoszcz 
ul. Sułkowskiego 52a 
(+48) 505661399 
terjadka@wp.pl 
www.arkav.strefa.pl

14. XXXIV AMP Kamienna
rz. Kamienna, Szklarska 
Poręba

8–9.04 AKTK BYSTRZE, 
Miejski Ośrodek Kultury, 
Sportu i Aktywności 
Lokalnej w Szklarskiej 
Porębie
Dawid Giebel 
Kamila Lipka

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
(+48) 600951368, 
694928125 
ampkamienna@gmail.com 
http://amp.bystrze.org
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15. Lany Poniedziałek  
na kajaku
rz. Kamienica, Kamieńc  
– Gałąźnia Mała, 14 km

17.04 KTK Nurt 
Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 692356968 
dar104@wp.pl

16. VI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy WISŁOK 2017
Krosno – Strzyżów, 51 km

21–23.04 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK,
Gminy Ośrodek Sportu  
I Rekreacji we Frysztaku
Dawid Marek

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238293, 
607858721 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

17. I Industrialny Spływ 
Kajakowy – Kanał Gliwicki 
2017
Gliwice Łabędy  
– Pławniowice, 13 km

22.04 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING przy 
Zespole Szkół Techniczno- 
-Informatycznych
Rafał Kałużny

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 664004759 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skk-wiking.pl

18. XI Ogólnopolski Rodzinny 
Spływ Kajakowy „Dla Kasi” 
Strzegomka 2017
rz. Strzegomka, Pastuchów  
– Zastruże – Struża, 27 km

22–23.04 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Kazimierz Gorczycki

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
przystań kajakowa 
ul. Rzeźbiarska 6 
(+48) 730014955,  
71 3430344, 
kazimierz.gorczycki@ 
wroclaw.pip.gov.pl

19. XXV Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy „Nysa Kłodzka 
2017 im. Narcyza Bondyra”
Zabłocie – Topola, 56 km

29.04–3.05 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Andrzej Piasecki

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836, 
717933304 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl, 
piasean@o2.pl 
www.ptasiuskok.pl

20. XXIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Piławą 
„Majówka z Sobótką”
Łubowo – Krępsko, 70 km

29.04–3.05 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz,  
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

21. XXI Rodzinny  
Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Mazowiecka 
Wiosna 2017”
rz. Widawka, Szczerców  
– do Warty, 38 km,  
rz. Grabia, 10 km

29.04–3.05 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576,  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl



10

Lp.
Nazwa przedsięwzięcia 

Name of venture 
Unternehmensbezeichnung 

Наименование мероприятия

Data 
Date 

Datum 
Дата

Organizator, komandor 
Organizer, Captain 

Veranstalter, Kapitän 
Организатор, капитан

Kontakt 
Contact 
Kontakt 
Контакт

22. Powitanie Bobrów
rzeki Bug, Włodawka, 
Krzewianka, Tarasienka, 
Uherka, 109 km

30.04–5.05 Komisja Turystyki  
Kajakowej ZO PTTK  
we Włodawie
Józef Tworek

22-200 Włodawa 
ul. Żołnierzy WiN 25 
82 5721709 
j.tworek4@upcpoczta.pl

MAJ    May   Mai   Май

23. 19. Piknik Olimpijski  
– część kajakowa
Warszawa,  
kanał przy ul. Gwiaździstej

maj Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
Informacje: www.olimpijski.pl

24. Szkoleniówka 2017
rz. Wierzyca, Wda, Radunia, 
Wietcisa

maj Studencki Klub  
Kajakowy MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

25. Integracyjny Zlot Kajakowy
Jezioro Rożnowskie, 
30 km

1–3.05 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl,  
www.kkw29.pl

26. XII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Białą Lądecką  
i Nysą Kłodzką
rz. Biała Lądecka, Stronie 
Śląskie – Krosnowice, 32 km,  
rz. Nysa Kłodzka, Roztoki  
– Bystrzyca Kłodzka, 22 km

3–7.05 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Karolina Mazurczak

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 537983246,  
(+48) 717933304 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

27. VIII Skarby znad Pilicy  
i jej Dorzecza
rz. Drzewiczka, Drzewica 
– Odrzywół, 18 km 
rz. Pilica i Zalew Sulejowski,  
Sulejów – Tomaszów, 26 km

6–7.05 Klub Sportowy AMBER
Piotr Kaczmarek

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035,  
44 7244188 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

28. XXV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką  
Zgłowiączką
Orle – Włocławek, 55 km

11–14.05 Oddział Kujawski PTTK,  
Włocławski Klub  
Wodniaków PTTK
Lech Wojciech Krajewski

87-800 Włocławek 
ul. Słowackiego 1a 
54 2323354 
tkadi@o2.pl

29. XV Ogólnopolski Cross 
Kajakowy „O Błękitną 
Wstęgę Jezior Raduńskich”  
im. Józefa Serafińskiego
kółko Jez. Raduńskich, 
38/14 km

12–14.05 Stowarzyszenie  
Turystyki Wodnej  
BAŁTYK GDYNIA
Sylwia Serafińska

81-969 Gdynia 
ul. Czechosłowacka 3 
(+48) 607686229 
baltyk@stwbaltyk.pl 
s.serafinska@wp.pl 
www.stwbaltyk.pl
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30. V Ogólnopolska „Majówka 
ze Szroniakami” na rzece 
Kwisa
Nowogrodziec – Trzebów, 
58 km

12–14.05 Klub Wodny PTTK SZRON  
Oddziału PTTK w Żaganiu,  
STW SZRON-CZERNA
Aleksander Czerwonajcio

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(Stanica Wodna) 
(+48) 602603574,  
(+48) 606627939 
rolek58@onet.pl,  
ryszardd3@amorki.pl

31. VIII Skarby znad Pilicy  
i jej Dorzecza
rz. Czarna Maleniecka  
i Pilica, Rożenek – ujście  
– Sulejów, 19,5 km 
rz. Luciąża, Kłudzice  
– Barkowice, 12 km

13–14.05 Klub Sportowy AMBER
Piotr Kaczmarek

97-200 Tomaszów Maz. 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035,  
44 7244188 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

32. XXXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Powitanie 
Wiosny” im. Anny Goj
rz. Odra, Wrocław  
– Malczyce

13–14.05 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Adam Korablewski

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
przystań kajakowa 
ul. Rzeźbiarska 6 
71 3430344,  
(+48) 606473586, 
bogusia.bk@interia.pl

33. XX Ogólnopolskie  
Spotkanie Miłośników 
Rzeki Rawki „Rawka 
2017”
Doleck – Bolimów, 40 km

18–21.05 Łódzki Klub Kajakowy  
ALBATROS  
im. S. Forysiaka 
Oddziału Łódzkiego PTTK 
Jerzy Drygalski

90-301 Łódź, ul. S. Wigury 12a 
42 716 31 83, 
(+48) 501403494, 
(+48) 601052035,  
lucynaijurek@wp.pl,  
elzbieta.marczyk@wp.pl,  
www.lkkalbatros.republika.pl

34. XLVII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Mariana 
Skołyszewskiego  
„Skawa – Wisła 2017”
Świnna Poręba – Przewóz, 
15 km

19–21.05 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Kamila Biel

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

35. Młodzieżowy Spływ  
– Szkółka Kajakowa rzeka 
Wisłoka
Jasło – Dębica, 51 km

19–21.05 Klub POL Survival PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

36. V Ogólnopolski Urodzinowy 
Spływ Kajakowy KTK Nurt 
im. Wojtka Tomosza
rz. Słupia, Słupsk – Ustka, 
35 km

19–21.05 KTK Nurt Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 692356968 
dar104@wp.pl
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37. Maraton kajakowy „Wisła 
Pstrąg”
rz. Wisła, Warszawa  
– Góra Kalwaria  
– Warszawa, 60 km  
(w tym 30 km pod prąd)

20.05 Warszawski Klub 
Wodniaków Oddziału 
Stołecznego PTTK 
im. Stanisława  
Gabryszewskiego
Agnieszka Uklańska

03-994 Warszawa 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
(+48) 501056108 
wislapstrag@gmail.com

38. XVII Wiosna na Rurzycy
rz. Rurzyca, Gwda,  
Trzebieszki – Piła, 37 km

26–28.05 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Rafał Czarnecki

64-920 Piła 
ul. Śródmiejska 12/1 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

39. LI Spływ Kajakowy  
„Prosna 2017”
Przystajnia – Jastrzębniki, 
48 km

26–28.05 Klub Kajakowy PTTK 
PELIKANY
Ryszard Pluciński

63-400 Ostrów Wielkopolski 
ul. Starotargowa 5 
+48 62 736 28 17 
info@pelikany.org 
www.pelikany.org

40. VII Rodzinny Spływ  
Kajakowy „Płyń po zdrowie”
rz. Pilica, Budy  
Michałowskie – Warka, 
15 km

27–28.05 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Malinowski

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 792234505 
www.sitk.pl 
malinowskit@wp.pl

41. VII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Ślonskie 
Fedrowanie po Kanale 
Gliwickim i Kłodnicy”
Pławniowice  
– Kędzierzyn-Koźle, 25 km

27–28.05 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING przy 
Zespole Szkół Techniczno- 
-Informatycznych
Rafał Kałużny

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 664004759 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skk-wiking.pl

CZERWIEC   June   Juni   Июнь

42. LII Międzynarodowy Spływ 
Kajakowy WDA 2017
Czarna Woda – Tleń, 93 km

1–4.06 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Jacek Zawiejski

81-226 Gdynia 
ul. Beniowskiego 42/9 
(+48) 507378660 
j.zawiejski@wp.pl 
www.wodniak.gda.pl

43. „XX Nadbałtycka Wiosna”
Estonia, rzeki Ahja i Ema 
do jeziora Pejpus

1–18.06
namiot

Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
„KAJEL”
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek@chello.pl 
www.kajel.pl

44. I Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Biała Przemsza 
2017”
Okradzionów – Jaworzno 
– Sosnowiec (Trójkąt 
Trzech Cesarzy), 34 km

2–4.06 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ – GDK
Mariusz Sikora

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 508178306, 
501260251 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl
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45. Młodzieżowy Spływ  
– Szkółka Kajakowa 
rz. San, Sanok – Dynów, 
50 km

2–4.06 Klub POL Survival PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 607995393,  
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

46. XVII Igraszki Morskie 2017
Nad morzem, Dębki  
– Karwia

2–4.06 Studencki Klub Kajakowy 
MORZKULC

80-222 Gdańsk, ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

47. Dzień Dziecka  
z Olimpijczykami
rz. Warta, Rogalinek  
– Poznań, 22 km

3.06 UKS 55 „Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań, ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679, 
605592684 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

48. Dzień Dziecka nad Wisłą
rz. Wisła, Kraków

3.06 Uczniowski Klub  
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991 
jolakw@o2.pl 
www.uksolimp.pl

49. XV Ogólnopolski  
Integracyjny Spływ  
Kajakowy  „Kocham  
Kraków z Wzajemnością”
rz. Wisła, Kraków, 10 km

3.06 Uczniowski Klub  
Sportowy Fan Sport
Jolanta Kwinta

30-133 Kraków 
ul. J. Lea 140/14 
(+48) 506479991 
uksfansport@o2.pl 
www. uksfansport.pl

50. IV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji  
Międzynarodowego Dnia 
Dziecka „Barycz 2017”
Milicz – Ruda Żmigrodzka, 
20 km

3–4.06 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Karolina Mazurczak

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 537983246,  
(+48) 717933304 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

51. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji  
Międzynarodowego Dnia 
Dziecka „Weekend  
w kajaku z dzieckiem  
– Radunia 2017”
jez. Białe, Kłodno, Małe 
Brodno, Duże Brodno, 
Ostrzyckie, rz. Radunia, 
38 km

3–4.06 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
w.ladniak@wssto.pl 
www.wssto.pl

52. XVII Wiosenny Spływ 
Kajakowy im. 2. Pułku 
Szwoleżerów Rokitniańskich
rz. Wierzyca, Wlk. Klincz  
– Starogard Gd., 85 km

8–11.06 Klub PTTK TRAMP,  
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych 
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 4 
58 6208517,  
faks 585637407 
(+48) 504125029 
zschie@zschie.pl
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53. XII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Pracowników 
Automatyki, Telekomuni-
kacji  i Logistyki PKP
Kanały Elbląskie, 60 km

8–11.06 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

54. VIII Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy  
Niepełnosprawnych  
i Emerytów
rz. Radunia, Ostrzyce  
– Wyczechowo, 14 km

10.06 Stowarzyszenie Kajakowe 
WODNIAK
Leszek Golon

80-958 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 502415432 
leszek.golon@wp.pl 
www.wodniak.gda.pl

55. XIV Mazowiecki  
Ekologiczny Spływ 
Świdrem
rz. Świder, Mlądz – Górki, 
10 km

10.06 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576,  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

56. LII Międzynarodowy Spływ 
Kajakowy na Popradzie
Leluchów – Stary Sącz, 
63 km

11–14.06 Stowarzyszenie 
Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC
Krzysztof Nalepa

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615 
sotir@vp.pl, stirk@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

57. LXXVI Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
im. Tadeusza Pilarskiego 
na Dunajcu
Nowy Targ – Jazowsko, 
73 km

15–18.06 Stowarzyszenie 
Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC
Zbigniew Mizerek

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615 
(pon. 16.00–18.00) 
sotir@vp.pl, stirk@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

58. XVI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Służb  
Mundurowych
rz. Gwda, Grudna  
– Krępsko, 36 km

15–18.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

59. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Wadąg – Łyna 
2017” 
rz. Wadąg, Myki  
– Brąswałd, rz. Łyna 
Brąswałd – Smolajny, 50 km

15–18.06 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 600641120 
info@wssto.pl 
www.wssto.pl
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60. Spływ Turystyczny  
„Słoneczny Puchar Wisły”
rz. Wisła, Kazimierz Dolny 
– Warszawa, 150 km

15–18.06 Warszawski Klub 
Wodniaków Oddziału 
Stołecznego PTTK 
im. Stanisława  
Gabryszewskiego
Paweł Szczepkowski

03-994 Warszawa 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
(+48) 504333050 
roopuch@gmail.com

61. Weekendowy Spływ  
Kajakowy „Sazawa 2017”
Ledec n. S. – Zruc n. S.  
– Kacov – Sazawa, 75 km

15–18.06 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Andrzej Piasecki 
piasean@o2.pl

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836, 
717933304 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

62. „Wisła 550”  
Sztandarowy Spływ 
Żeglarsko-Motorowodny 
PTTK
rz. Wisła od km „0”,  
Broszkowice – Westerplatte

15.06–31.07 Komisja Turystyki  
Żeglarskiej ZG PTTK
Wojciech Skóra
ctw@pttk.pl

Centrum Turystyki Wodnej 
PTTK 
01-871 Warszawa
ul. Kasprowicza 40 
(+48) 602451456,  
22 2548595

63. II Rodzinna Wyprawa 
Kajakowa Michałowic
rz. Krutynia, Krytyń – Ukta, 
15 km

16–17.06 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Malinowski

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 792234505 
biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

64. XVII Otwarty Maraton 
Kajakowy WARTA  
CHALLENGE 2017
rz. Warta, Rogalinek  
– Wartosław, 100 km

16–18.06 Wielkopolskie Stowarzy-
szenie Turystyki  
i Rekreacji Wodnej 
WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501,  
61 8422312 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

65. XIV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Stowarzyszenia 
Saperów Polskich
Jezioro Małe Żnińskie  
– J. Skarbienickie  
– J. Weneckie 
– J. Biskupińskie, 36 km

16–18.06 Klub Turystów Wodnych 
PTTK w Chełmnie
Wiesław Bolt

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 791364737 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

66. XIV Spływ Wodami Żuław
rz. Kanał Panieński, Stara 
Tuga, Tuga, Święta,  
Solnica – Nowy Staw, 50 km

16–18.06 Klub Turystyczny PTTK 
SZUWAREK 
Ryszard Zdrojewski

82-100 Nowy Dwór Gdański 
ul. Sikorskiego 21 
(+48) 504243371 
pttk.szuwarek@gmail.com

67. Rodzinny Spływ Kajakowy 
BLIŹNIACY
rz. Dunajec, Czchów  
– Ujście Jezuickie, 67 km

16–18.06 Klub POL Survival PTTK 
Jowita Dziwisz

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 600041090,  
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl



16

Lp.
Nazwa przedsięwzięcia 

Name of venture 
Unternehmensbezeichnung 

Наименование мероприятия

Data 
Date 

Datum 
Дата

Organizator, komandor 
Organizer, Captain 

Veranstalter, Kapitän 
Организатор, капитан

Kontakt 
Contact 
Kontakt 
Контакт

68. XIII Długodystansowy  
Ekstremalny Bieg  
Inauguracja Lata DEBIL
rz. Radunia

17–18.06 Klub Wodny ŻABI KRUK
Przemysław Siudem

80-822 Gdańsk 
ul. Żabi Kruk 15 
58 3057310 
debil@zabikruk.pl 
www.zabikruk.pl

69. VIII Rajd Kajakowo- 
-Rowerowy PILICA  
– RZEKA, KTÓRA ŁĄCZY
Smardzewice – Inowłódz, 
26 km

17–18.06 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów Maz. 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035,  
44 7244188 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

70. X Noc Świętojańska  
w Kajaku
rz. Pilica, Kurnędz  
– Sulejów, 6 km 
Łęg Ręczyński – Kurnędz, 
18 km 
rz. Czarna Maleniecka, 
Rożenek – Kurnędz  
– 14 km

23–25.06 Klub Sportowy AMBER
Marcin Suszka

97-200 Tomaszów Maz. 
ul. PCK 2/4 
(+48) 502941122 
msuszka@wp.pl 
www.amberklub.pl

71. X Ogólnopolski Cross 
Kajakowy Memoriał  
im. Tadeusza Kiwiało
jez. Drużno, rz. Elbląg, 
18 km 
Kan. Jagielloński,  
rz. Nogat, Zalew Wiślany, 
40 km, Ostróda – Elbląg, 
80 km

23–25.06 KTK PTTK DRUZNO  
przy Oddziale Ziemi 
Elbląskiej PTTK
Agnieszka Banaś

82-300 Elbląg, ul. Krótka 5 
55 6411296 
pttk_elblag@wp.pl 
www.pttk.elblag.com.pl

72. XXII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy GWDA 2017
Gwda Wielka – Lędyczek, 
34 km

23–25.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszyński

78-600 Wałcz  
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

73. XIV Świętojańskie Kajaki
rz. Gwda, 39 km

23–25.06 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Katarzyna Kasior

64-920 Piła 
ul. Śródmiejska 12/1 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

74. XXXVIII Ogólnopolski 
Świętojański Spływ 
Kajakowy
rzeki Piława, Gwda, Sikory 
– Piła, 112 km

23.06–2.07 Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-791 Bydgoszcz 
ul. Sucharskiego 4/21 
(+48) 696674925 
romangrad.pl@gmail.com 
Violetta Pawełek 
(+48) 502516542 
mirekvioletta@wp.pl
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75. II Bydgoska Kajakowa 
Masa Wodna 2017
rz. Brda, Bydgoszcz 
Opławiec – Bydgoszcz 
Łuczniczka – Stary 
Fordon, 25 km

24.06 Kajakmania 85-741 Bydgoszcz 
ul. Fordońska 156 
(+48) 502033421 
www.masabydgoszcz.pl

76. VIII Ogólnopolski Spływ 
Świętojański  
i „Na Beleczym”
rz. Nysa Kłodzka, Młynów 
– Bardo – Topola, 31 km

24–25.06 Urząd Miasta i Gminy 
Bardo, 
Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Andrzej Piasecki

57-256 Bardo, ul. Rynek 2 
(+48) 605888575  
Grażyna Cal, piasean@o2.pl 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

77. Wakacje z Kajakiem
rz. Wisła, Kraków, 30 km

26.06–2.07 Małopolski Związek 
Kajakowy
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991 
mzkaj@o2.pl, www.mzkaj.pl

78. Weekendowy Spływ  
Kajakowy „Poczdam 
2017”
Zamki i parki między 
Berlinem i Poczdamem, 
75 km

29.06–
02.07

KTK PTASI USKOK, 
1 Luckenwalde 
Sportverein
Peter Stolle

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 607166081, 
717933304 (Agnieszka 
Jarzębowska) 
www.ptasiuskok.pl

79. XV Międzynarodowy 
(XVIII Ogólnopolski) 
Spływ Kajakowy Bug 
2017 – „Nadbużańskie 
Spotkania na Kresach”
rzeki Świnia, Rata, 
Sołokija, Bug, 204 km

29.06–9.07 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948,  
84 6389500 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

80. LI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy TRZY ZAPORY
rz. Soła, Żywiec  
– Oświęcim, 47 km

30.06–2.07 Ognisko TKKF MOTOR
Marek Babik

34-120 Andrychów 
skr. poczt. 32 
(+48) 696022763, 889751531 
tkkfmotor@gmail.com 
www.tkkf.andrychow.net

81. XXXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Papierników 2017
rz. Wda – trasa  
w przygotowaniu

30.06–9.07 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Marcin Michta

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 695412982 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

LIPIEC   July   Juli   Июль

82. XIX Spływ Kajakowy 
„Integracja 2017”
rz. Piława, Sikory  
– Dobrzyca

1–9.07 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501, 61 8422312 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl
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83. XXXII Kaszubski Spływ 
Kajakowy „Śladami 
Remusa”
Kółko Jezior Raduńskich 
i Pojezierze Kościerskie, 
85 km

1–9.07 SK WODNIAK, 
Klub Turystyczny  
Zrzeszenia Kaszubsko- 
-Pomorskiego WANOŻNIK
Wojciech Kuc

80–557 Gdańsk 
ul. Marynarki Polskiej 5/13 
(+48) 502367325 
wojciech-kuc27@wp.pl 
www.wodniak.gda.pl

84. „VII Skandynawskie Lato”
Norwegia, rz. Reisa  
oraz Reisafiorden  
do fiordu Lyngen

1–19.07 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
„KAJEL”
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek@chello.pl 
www.kajel.pl

85. Spływ Kajakowy 
„Vistuliada”
rz. Wisła, Kraków  
– Gdańsk, 900 km

1.07–5.08 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KIM”
Ewa Kruszewska 
Eliza Chodorowska

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 606225863, 
604459528 
eliza@fundacjakim.pl,  
info@vistuliada.pl 
www.vistuliada.pl

86. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy  
rz. Gauja na Łotwie
Banuzi – Vidaga, 151 km

3–12.07 Klub POL Survival PTTK
Grzegorz Złotek

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 502930083,  
(+48) 607995393  
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

87. XLVIII Międzynarodowy 
Rodzinny Spływ Kajakowy 
Przyjaźni rzeką Poprad 
na Trasie Partnerskich 
Miast Stara Lubownia  
– Nowy Sącz
100 km

4–9.07 Zrzeszenie Sportu Osób 
Niepełnosprawnych, 
Centrum Wolnego Czasu 
Dzieci i Młodzieży Stara 
Lubownia
Stanisław Ślęzak

33-300 Nowy Sącz 
ul. Grzybowska 4 
(+48) 691838324 
slezak_s@op.pl

88. Kurpiowska Przygoda 
rzeką Pisą
Pisz – Nowogród

5–9.07 Klub Wodny CANOE przy 
Oddziale PTTK w Łomży
Tadeusz Lutrzykowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

89. XVI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Dobrzycą
Iłowiec – Tarnowo, 45 km

6–9.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz, ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl
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90. IX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Sławomira 
Forysiaka „Pilica 2017”
Inowłódz – Tomczyce, 
43 km

7–9.07 Stowarzyszenie Łódzki 
Klub Kajakowy  
ALBATROS 
Jerzy Drygalski

90-747 Łódź 
ul. płk. dr. Stanisława 
Więckowskiego 63/12  
42 716 31 83  
(+48) 501403494  
lucynaijurek@wp.pl  
elzbieta.marczyk@wp.pl  
www.lkkalbatros.republika.pl

91. XVIII Rodzinny Spływ  
Kajakowy Wojska 
Polskiego „Rawka – Bzura 
– Wisła 2017”
rz. Rawka, Ruda  
– Sierzchów,  rz. Bzura 
Łowicz – Nowy Kamion), 
rz. Wisła Wyszogród  
– Płock, 138 km

8–15.07 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl  
w.ladniak@wssto.pl 
www.wssto.pl

92. Młodzieżowy Spływ  
– Rekolekcje na Kajaku 
rz. Supraśl, Narew, Gródek 
– Łomża, 161 km

12–20.07 Klub POL Survival PTTK, 
KSM Diecezji  
Rzeszowskiej
Przemysław Dudek

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 606910523, 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

93. „VII Skandynawskie Lato”
Norwegia, fiord Lyngen  
– Storfiorden, rz. Signaldal, 
Storfiorden do fiordu 
Lyngen

13–30.07 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
„KAJEL”
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek@chello.pl 
www.kajel.pl

94. X Jubileuszowa Wyprawa 
Kajakowa Wodami Francji
rz. Loara, Beaugency  
– Samur, 156 km

14–23.07 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING, 
PTR KAJNAR
Roman Copik

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 601563841 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skk-wiking.pl, 
www.kajnar.com.pl

95. Pływaj na Podlasiu 
Biebrzą i Narwią
Goniądz – Nowogród

15–22.07 Klub Wodny CANOE 
Oddziału PTTK 
im. A. Chętnika w Łomży
Janina Kosakowska

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

96. LXII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy na Brdzie 
im. Marii Okołów- 
-Podhorskiej
Przechlewo – Bydgoszcz, 
139 km

15–22.07 Kujawsko-Pomorski 
Związek Kajakowy

85-915 Bydgoszcz 
ul. Gdańska 163 
52 3400139 
www.brda2006.one.pl
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97. Drawa Szkoleniowa 2017
rzeki Drawa, Głęboka, 
Korytnica z okolicznymi 
jeziorami, ok. 245 km

15–30.07 Studencki Klub Kajakowy  
MORZKULC
Maciej Skarbek

80-222 Gdańsk, ul. Siedlicka 4 
(+48) 601413663 
maciej.skarbek@wp.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

98. XIII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy DNIESTR 
2017 – wycieczka „Zamki 
Kresowych Stanic”
Halicz – Zaleszczyki, 168 km

17–26.07 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948, 84 6389500 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

99. Młodzieżowy Spływ  
– Rekolekcje na Kajaku
rzeka Narew, Gruszki 
– Tykocin, 166 km

20–28.07 Klub POL Survival PTTK, 
KSM Diecezji  
Rzeszowskiej 
Grzegorz Złotek

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 502930083 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

100. „W Mitycznej Krainie 
Siedmiogrodu” Spływ  
Kajakowy Rzeką „Marusza”
Alba Iulia – Ilteu, 130 km 
(Rumunia)

22–30.07 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ – GDK
Tomasz Kliś

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 535992479, 
508178306 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

101. Wczasowy Spływ Kajakowy 
Wieprz 2017
Zwierzyniec – Zawieprzyce,  
180 km

22.07–6.08 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Mirosław Okrasa

50-325 Wrocław  
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 506106472 
717933304 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
miroslawokrasa@op.pl 
www.ptasiuskok.pl

102. XII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Pilicą  
im. Krzysztofa Książka
rzeki Pilica, Radomka, 
52 km

27–30.07 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa, 
Klub Kajakowy KOREK 
Warka
Agnieszka Gostkowska

05-660 Warka 
ul. Marii Konopnickiej 7 
(+48) 601388250 
bronkag@gmail.com

103. XVI Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy RADEW  
– PARSĘTA
Białogórzyno – Karlino, 
28 km 
Karlino – Kołobrzeg, 46 km

27–30.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 147 22 28 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

104. Witaj Rodzino na Czarnej 
Hańczy
jez. Wigry – Augustów

29.07–4.08 Klub Wodny CANOE przy 
Oddziale PTTK w Łomży
Grzegorz Kalinowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl
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105. LVII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
Pojezierzem Brodnickim, 
Drwęcą i Wisłą
Jez. Partęczyny – Chełmno,  
252 km

29.07–
12.08

Klub Turystów Wodnych 
PTTK w Chełmnie
Wiesław Bolt

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 791364737  
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

106. X Międzynarodowy Spływ 
Kajakowy „Rzeki Wołynia 
2017”, wycieczka po Wołyniu
rzeki Korczyk i Słucz, 
Stochód, 176 km

30.07–9.08 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948, 84 6389500 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

SIERPIEŃ   August   August   Август

107. XLI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Szczecińskie 
Liście Platanowe 2017”
jez. Miedwie, rz. Płonia, 
33 km

3–6.08 Szczeciński Klub  
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA Regionalnego 
Oddziału Szczecińskiego 
PTTK 
Zofia Małgorzata  
Leszczyńska

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624,  
(48) 501569562  
malosia06@gmail.com 
rospttk@poczta.onet.pl 
www.ros.pttk.pl

108. Les Higiena 2017
rz. Brda, 50 km

3–6.08 Les Higiena 86-050 Solec Kujawski 
ul. Unii Europejskiej 12 
(+48) 502033421 
lukasz.glinski@leshigiena.pl 
www.leshigiena.pl

109. XIX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Z Husarią po 
Czernicy”
rz. Biała, Bielica – Łuszczyn, 
15 km, rz. Czernica, Łusz-
czyn – Czarne Młyn, 14 km

4–6.08 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz, ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
wladekpisula@interia.pl 
www.kajaki.pttk.pl

110. XX Jubileuszowy  
Ogólnopolski Maraton  
Kajakowy „Zapora Żur 2017”
rz. Wda, Jez. Zaporowe 
Żur, 21, 14, 7 km

4–6.08 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Leszek Miesała

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

111. 500 kajaków – V edycja
rz. Bug, Drohiczyn  
– Granne – Nur, 50 km

5–6.08 Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Drohiczynie
Rafał Siwek

17–312 Drohiczyn 
ul. I. Kraszewskiego 13 
(+48) 501701152, 85 6557069 
r.siwek@drohiczyn.pl 
www.500kajakow.pl

112. X Rodzinne Wakacyjne 
Spotkania Kajakowe
miejsce: Okoniny

9–19.08 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl, www.sitk.pl
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113. Centralny Spływ Kajakowy 
PTTK z okazji 700-lecia 
nadania praw miejskich 
Lublina
rzeki Bystrzyca, Wieprz, 
Osmolice – Zawieprzyce

11–15.08 Klub Turystyki Kajakowej 
„Ciernik” Oddziału  
Miejskiego PTTK  
w Lublinie
Czesław Cheliński

20-111 Lublin, Rynek 8 
81 5324942,  
(+48) 609697880  
pttklublin@wp.pl  
www.lublin.pttk.pl

114. X Jubileuszowa Wyprawa 
Kajakowa Wodami Francji
rz. Loara, Beaugency 
– Samur, 156 km

11–20.08 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING,  
PTR KAJNAR
Roman Copik

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 601563841 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skk-wiking.pl, 
www.kajnar.com.pl

115. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „W kajaku  
po Łupawie”
Kozin – Damno (pole namio- 
towe) – Żelkowo, 49 km

12–15.08 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl, www.wssto.pl 
w.ladniak@wssto.pl

116. XIII Rodzinny Spływ  
Kajakowy im. Cystersów 
Klubu „TRAMP”
rz. Wierzyca, Starogard 
Gdański – Gniew, 65 km

12–15.08 Klub PTTK TRAMP, 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych 
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208517,  
faks 585637407 
(+48) 504125029 
zschie@zschie.pl

117. XII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Rzeki Roztocza 
2017”
rzeki Sołokija, Tanew, 
Wieprz, 170 km

12–20.08 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948,  
84 6389500,  
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

118. Odkrywczy Spływ Kajakowy 
na Kresach 
rzeki Korczyk, Słucz, 
Korzec – Sarny, 120 km

12–20.08 Klub POL Survival PTTK 
Arkadiusz Kopczyk

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 607995393,  
(+48) 512253220 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

119. „Bałtyk pod wiosłem” 
szkoleniowy spływ 
szkierowo-morski w wersji 
wyprawowej (XIV edycja)
Szkiery Sörmlands, Szwecja,  
pętla ok. 80–100 km  
z Polskiej Bazy Kajakowej 
w Stensunds Folkhögskola 
k. Trosy

13–20.08 Redakcja Magazynu 
Kajakowego WIOSŁO
Grzegorz Rózik 
Adam Grzegorzewski

25-564 Kielce 
ul. Samsonowicza 2 
(+48) 603 800705 (polski), 
(+46) 73 9532419 (szwedzki) 
bpw@wioslo.pl, www.szkiery.pl,  
www.skanpol.com
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120. II Maraton Kajakowy 
ZIMORODEK
rz. Odra Wschodnia, Odra 
Zachodnia, Szczecin  
– Gryfino – Szczecin,  
ok. 60 km

19.08 Szczeciński Klub Turystyki  
Kajakowej PŁONIA 
Regionalnego Oddziału 
Szczecińskiego PTTK 
Zofia Małgorzata  
Leszczyńska

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624, (+48) 501569562  
malosia06@gmail.com 
rospttk@poczta.onet.pl 
www.ros.pttk.pl

121. IV Spływ Dzieci Sprawnych  
Odrobinę Inaczej,  
sprzątanie rzeki Brdy
rz. Brda, Janowo  
– Bydgoszcz, 23 km

19.08 Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-791 Bydgoszcz 
ul. Sucharskiego 4/21 
(+48) 696674925 
romangrad.pl@gmail.com 
(+48) 502516542 
mirekvioletta@wp.pl

122. „Bałtyk pod wiosłem” 
szkoleniowy spływ 
szkierowo-morski w wersji 
stacjonarnej (XIV edycja)
Szkiery Sörmlands, 
Szwecja, Polska Baza 
Kajakowa w Stensunds 
Folkhögskola k. Trosy

20–25.08 Redakcja Magazynu 
Kajakowego WIOSŁO
Grzegorz Rózik 
Adam Grzegorzewski

25-564 Kielce 
ul. Samsonowicza 2 
(+48) 603 800705 (polski), 
(+46) 73 9532419 (szwedzki) 
bpw@wioslo.pl, www.szkiery.pl,  
www.skanpol.com

123. KiMorskie Warsztaty 
Kajakowe
Bornholm

21–25.08 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KiM”
Tomasz Mąka

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 504127206 
bornholm@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

124. XLI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy RAWKA 2017
Nowy Dwór – Ruda, 31 km

24–27.08 Oddział PTTK SZANIEC
Tadeusz Panak

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 509293400 
magdamierzejewska@onet.eu

125. XXVIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Kazimierza 
Kalusa RUDA 2017
Stodoły – Kuźnia  
Raciborska, 25 km

25–27.08 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Jan Śledziowski

44-240 Żory, ul. Urocza 15 
(+48) 695649596 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

126. XXXIX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Ceramików 
LUBIANA 2017
miejsce: PCM w Garczynie, 
jeziora Garczyn, Żółnowo, 
Wieprznickie, 38 km

25–27.08 Koło Zakładowe PTTK 
przy Zakładach Porcelany  
Stołowej Lubiana SA
Jarosław Ptaszyński

83-407 Łubiana 
ul. Zakładowa 1 
(+48) 694420422 
58 6803651 
jaszewski.zbigniew@lubiana.pl 
www.lubianapttk.prv.pl

127. Pożegnanie Lata
rz. Gwda, Ptusza – Piła, 
33 km

25–27.08 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Włodzimierz Kasior

64-920 Piła 
ul. Śródmiejska 12/1 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl
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128. I Spływ Kajakowy Brynica 
2017 „Szlakiem  
historycznych granic”
Piekary Śląskie – Siemia-
nowice Śląskie, 9 km

26.08 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING przy 
Zespole Szkół Techniczno- 
-Informatycznych
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skk-wiking.pl

129. Baltic Sea Kayaking 
Symposium
Bornholm

26–27.08 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KiM”
Tomasz Mąka

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 504127206 
bornholm@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

130. III Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Kłodnicą  
„Sławięcice kajakują  
na całego”
Pławniowice – Kużniczki, 
25 km

27.08 Klub Turystyki Kajakowej 
Rejak Sławięcice
Piotr Tokarczyk

47-232 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Sławięcicka 79 
(+48) 608736036 
tokar@o2.pl 
www.rejak.com.pl

WRZESIEŃ   September   September   Сентябрь
131. Zakończenie Sezonu 

Letniego OBRA 2017
Gorzyca – Skwierzyna, 
39 km

1–3.09 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Mirosław Okrasa 
miroslawokrasa@op.pl

50-325 Wrocław  
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 506106472, 
713456100 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

132. III Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy „Tra La La 
Ponidzie”
rz. Nida

1–3.09 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Kowalczyk

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 508180888 
biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

133. XXXVII Ogólnopolski 
Sportowo-Turystyczny 
Maraton Kajakowy  
im. Andrzeja Włosika
rz. Wisła, Kraków, 18 km

2.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500,  
kkw1929@o2.pl,  
www.kkw29.pl

134. II Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy BZURA
Kozłów Szlachecki  
– Kamion, 43 km

2–3.09 Stowarzyszenie  
„Nad Bzurą”
Jan Ścigocki

05-088 Brochów, Plecewice 98 
(+48) 667197397 
splyw@nadbzura.pl 
www.nadbzura.pl

135. XI Ogólnopolskie Regaty 
Kajakowe Osób  
Niepełnosprawnych
Zalew Domaniów

2.09 Stowarzyszenie  
Kajakarzy na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych
Eugeniusz Kowalski

26-600 Radom 
ul. Wyścigowa 12 
(+48) 608383858

136. XVI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „JESIENNA 
DRAWA”
Prostynia – Sitnica, 51 km

8–10.09 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK 
Andrzej Szeremeta

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl
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Дата
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Контакт

137. Spływ Kajakowy 3RZEKI
rzeki Wkra, Narew, Wisła, 
Pomiechówek – Nowy 
Dwór Maz. – Smoszewo, 
23 km

9.09 Lokalna Organizacja 
Turystyczna Trzech Rzek
Piotr Dylewski

05-160 Nowy Dwór  
Mazowiecki 
ul. Ledóchowskiego 164 
22 7133279 
3rzeki@gmail.com 
www.3rzeki.pl

138. XI Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy PILICA  
ZACHWYCA  
im. D. Ambroziak
rz. Drzewiczka, Drzewica 
– Odrzywół, 18 km 
rz. Pilica, Smardzewice  
– Domaniewice, 48 km

8–10.09 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów 
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035,  
44 7244188 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

139. Urodziny Żabiego Kruka
rz. Wda, Ocypel

8–10.09 Klub Wodny ŻABI KRUK
Zyta Czarnowska

80-822 Gdańsk, ul. Żabi Kruk 15 
58 3057310 
biuro@zabikruk.pl 
www.zabikruk.pl

140. XVIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Wisłą
Czernichów – Kraków, 
30 km

9.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Paweł Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

141. XII Weekend ze Szpakami. 
I półmaraton kajakowy.  
III Regaty o Puchar 
Rektora Politechniki 
Poznańskiej
rz. Warta, Puszczykowo  
– Poznań, 21 km

9.09 UKS 55 „Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań, ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679, 
605592684 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

142. VIII Jesienny Spływ  
Kajakowy im. Cystersów
rz. Wierzyca, Pogódki  
– Pelplin, 65 km

14–18.09 Klub PTTK TRAMP, 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208517,  
faks 585637407 
(+48) 504125029 
zschie@zschie.pl

143. XXII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Doliną Małej 
Panwi” 2017
Zyłka – Zawadzkie, 30 km

15–17.09 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING przy 
Zespole Szkół Techniczno- 
-Informatycznych
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skk-wiking.pl
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144. Międzynarodowy Dzień 
Kajakarza „Kajakmania  
– Koronowo 2017”
Zalew Koronowo,  
10–60 km

16.09 Kajakmania.pl 85-741 Bydgoszcz 
ul. Fordońska 156 
(+48) 502033421 
www.kajakmania.pl

145. XVIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Tadeusza 
Nowaka TRZY KORONY
rz. Dunajec, Sromowce 
Niżne -Krościenko, 14 km

17–18.09 Stowarzyszenie  
Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC
Piotr Zaziąbło

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615 
sotir@vp.pl, stirk@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

146. XIX Ogólnopolski  
Rodzinny Jesienny Pol-Eco 
Challenger o „Puchar 
Bobrów”
rz. Bzura, Kozłów Szlachecki 
– Moto Przystań, 19 km

22–24.09 Ognisko TKKF  
SZCZĘŚLIWICE
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576,  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

147. VI Otwarte Mistrzostwa 
Instruktorów Kajakarstwa 
OMPIK Drzewica 2017
Tor kajakowy LKK Drzewica, 
jezioro Drzewieckie

22–24.09 KS Amber, SITK,  
Komisja Kajakarstwa  
dla Wszystkich PZKaj, 
LKK Drzewica
Marcin Suszka

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 502941122 
msuszka@wp.pl 
www.amberklub.pl

148. II Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy SAN 2017
Lesko – Dobra, 47 km

22–24.09 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ – GDK
Tomasz Kliś

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 535992479, 
508080986 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

149. Wyścig Kajakowy Mosty 
Warszawy
rz. Wisła, Warszawa, 8 km

23.09 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KiM”
Eliza Chodorowska

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 606225863 
eliza@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

150. V Regaty Kajakowe pod 
Honorowym Patronatem 
Prezydenta Miasta 
Jaworzna
Zalew Wodny, 6 km

23.09 Miejskie Centrum Kultury 
i Sportu w Jaworznie
Grzegorz Gębski

43-600 Jaworzno 
ul. Krakowska 8 
32 7451030 w. 82, 81 
grzegorz.gebski@mckis.jaw.pl 
www.mckis.jaw.pl

151. Gdański Maraton Kajakowy
rz. Motława, 12-godzinny 
wyścig wokół Wyspy 
Spichrzów

23.09 Klub Wodny ŻABI KRUK
Zyta Czarnowska

80-822 Gdańsk, ul. Żabi Kruk 15 
(+48) 505839010,  
58 3057310 
biuro@zabikruk.pl 
www.zabikruk.pl
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PAŹDZIERNIK   October   Oktober   Октябрь

152. Rekrut – Spływ dla 
każdego
rz. Wda, ok. 25 km

7–8.10 Studencki Klub Kajakowy 
MORZKULC

80-222 Gdańsk, ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

153. XIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Barwy Jesieni”
rzeka Brda, 40 km

7–8.10 Oddział Wojskowy PTTK 
przy Klubie IWspSZ
Lech Boczkowski

85-915 Bydgoszcz 
ul. Sułkowskiego 52a 
(+48) 507936792 
pttk.klub.pow@wp.pl

154. Jesień Szpaków
rz. Piława

13–15.10 UKS 55 „Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań, ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679, 
605592684 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

155. XVI Biesiada – Święto 
Pieczonego Ziemniaka  
im. hm. Edwarda  
Zarycznego 
Spotkanie u Oli i Zbyszka 
w Wodnicy
rz. Słupia, Bydlino – Ustka, 
17 km

15.10 KTK Nurt 
Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 692356968 
dar104@wp.pl

156. XII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Złota Jesień  
na Rurzycy”
Trzebieszki – Krępsko, 
27 km

20–22.10 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 147 22 28 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

LISTOPAD   November   November   Ноябрь

157. Ogólnopolska Konferencja 
Instruktorów Kajakarstwa

10–12.11 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

158. VII Biało-Czerwony Spływ 
Niepodległości
Zalew Sulejowski,  
rz. Pilica, Tresta  
– Tomaszów Maz., 9 km

11.11 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035,  
44 7244188 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

159. II Spływ z okazji Dnia 
Niepodległości
trasa w przygotowaniu

10–12.11 UKS 55 „Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań, ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679, 
605592684, uks55@o2.pl 
www.uks55.org
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160. XX Jubileuszowy  
Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy „Kapustniki 2017”
rz. Mątawa, 14 km

17–19.11 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Jarosław Piotrowski

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 692714320 
jarecki.p75@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

GRUDZIEŃ   December   Dezember   Декабрь

161. II Ogólnopolski Spływ 
Morsów
rz. Pilica, Smardzewice  
– Spała, 17 km

1–3.12 Klub Sportowy AMBER
Piotr Kaczmarek

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035,  
44 7244188 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

162. Spływ Mikołajkowy
rz. Bzura, Łowicz 
– Kompina, 15 km

2.12 Stowarzyszenie Łódzki 
Klub Kajakowy ALBATROS 
Elżbieta Marczyk

90-747 Łódź 
ul. płk. dr. Stanisława  
Więckowskiego 63/12 
(+48) 601052035 
elzbieta.marczyk@wp.pl 
www.lkkalbatros.republika.pl

163. XXXI Ogólnopolski  
Barbórkowy Wyścig 
Kajakowy
Zalew Rybnicki, 15 km

9.12 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Władysław Grabowski

44-240 Żory, ul. Urocza 15 
(+48) 695649596 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

164. XLI Urodziny Klubu
rz. Wda lub Wierzyca

8–10.12 Studencki Klub Kajakowy 
MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

Kolorem niebieskim oznaczono imprezy organizowane przez podmioty niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK.
Non-PZK and non-PTTK members’ events marked blue.
Veranstaltungen, die nicht zu PZK oder PTTK gehören wurden blau markiert.
Синим цветом обозначены мероприятия, организованные байдарочными клубами, которые не являются членами 
Польского Cоюза байдарочников.

Objaśnienia    explanation    Erläuterungen    Объяснения

spływ dla uczestników wyłącznie z własnym sprzętem biwakowym, canoeing for the participants only with 
own camping equipment, mit eigener Zeltlagerausrüstung nur mit, поход исключительно с собственным 
туристическим снаряжением

dla zaawansowanych, for advanced, für Fortgeschrittene, повышенный уровень

impreza rodzinna, family event, Familienveranstaltung, семейное мероприятие

dla osób niepełnosprawnych, for people with disabilities, für Behinderte, для людей с ограниченными 
возможностями
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szkolenia

Lp. Nazwa kursu Termin Organizator Informacje, zgłoszenia

1. Eksternistyczny Kurs Instruktorów  
Turystyki i Rekreacji PZKaj st. III

styczeń – maj  
(lub sierpień)

KKdW PZKaj, SITK
Jerzy Switek

(+48) 606717259
switekj@gmail.com

2. Eksternistyczny Kurs Przodowników 
Turystyki Kajakowej PTTK st. III

styczeń – maj  
(lub sierpień)

KTKaj ZG PTTK
Tomasz Malinowski

(+48) 503365640
malinowskit@wp.pl

3. Centralne egzaminy kwalifikacyjne  
na Instruktorów Turystyki i Rekreacji 
PZKaj st. III oraz Przodowników Turystyki 
Kajakowej PTTK st. III
Warka, rzeka Pilica

27–28.05 KKdW PZKaj,  
KTKaj ZG PTTK,  
SITK
Jerzy Switek 
Tomasz Malinowski

(+48) 606717259
switekj@gmail.com
(+48) 503365640
malinowskit@wp.pl

4. Stacjonarny Kurs Instruktorów Turystyki 
i Rekreacji PZKaj st. III oraz Przodowników  
Turystyki Kajakowej PTTK st. III
Żukowo, rzeki Radunia, Łupawa

1–9.07 KKdW PZKaj,  
KTKaj ZG PTTK,  
SITK
Jerzy Switek 
Tomasz Malinowski

(+48) 606717259
switekj@gmail.com
(+48) 503365640
malinowskit@wp.pl

5. Centralne egzaminy kwalifikacyjne  
na Instruktorów Turystyki i Rekreacji 
PZKaj st. III oraz Przodowników Turystyki 
Kajakowej PTTK st. III
Okoniny Nadjeziorne, rzeka Wda

17–19.08 KKdW PZKaj,  
KTKaj ZG PTTK,  
SITK
Jerzy Switek 
Tomasz Malinowski

(+48) 606717259
switekj@gmail.com
(+48) 503365640
malinowskit@wp.pl

6. Szkolenie doskonalące Instruktorów  
Turystyki i Rekreacji PZKaj oraz  
Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK
Na terenie Mazowsza

10–12.11 KKdW PZKaj,  
KTKaj ZG PTTK,  
SITK
Jerzy Switek 
Tomasz Malinowski

(+48) 606717259
switekj@gmail.com
(+48) 503365640
malinowskit@wp.pl
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Wybrane niemieckie imprezy kajakowe w roku 2017

Lp. Termin Nazwa imprezy Informacje

1. 25.03 38. Internationale Aller-Hochwasser-Ralley 
(ST)
rz. Aller

Organizator: WSV Verden e.V. 
Kontakt: Stefan Meyer 
+49 (0) 163 6394983 
ahwr@wsv-verden.de, www.wsv-verden.de

2. 6.05 25. Internationale Werraland-Rallye Organizator: WKC Witzenhausen 
www.wkc-witzenhausen.de

3. 28.05 49. Internationale Kanurallye „Rund um 
den Kühkopf” (NG,ST)
Stockstadt/Rhein, Altrhein/Rhein

Organizator:  
TSV Pfungstadt-Paddelabteilung-
Kontakt: Dietmar Schuster 
+ 49 6257/83139 
i-d-schuster@t-online.de 
www.tsv-pfungstadt-paddelabteilung.de

4. 24.06–7.09 62. Tour International Danubien (TID) (ST)
Międzynarodowy Spływ Dunajem
Kanuwander-Gepäckfahrt, Donau:  
Ingolstadt (Eröffnung)

Organizator: TID e.V. 
info@tour-international-danubien.org 
www.tour-international-danubien.org

5. 25–27.08 45. Schwentinewanderfahrt (SG,NG)
Kiel, Schwentinental/OT Klausdorf

Organizator: TSV Klausdorf 
Kontakt: Thomas Kolb 
+ 49 174-9136899
Thomas.F.Kolb@t-online.de 
www.kanuklausdorf.de

6. 2.09 35. Internationale Weserberglandrallye 
(ST)
KV NRW/LKV NDS

Kontakt: Markus Franke,  
+ 49 571-9743498 
info@weserberglandrallye.de 
www.kanu-nrw.de

7. 7–8.10 46. Internationale Spreewaldfahrt (NG)
rz. Szprewa

Organizator: ESV Lok RAW Cottbus e.V. 
Kontakt: Rolf Sturtz, + 49 355-796230 
rolfsturtz@gmx.de, www.kanu-cottbus.de

Terminy imprez w Czechach zależą od poziomu wody. Prosimy śledzić informacje na: 
www.raft.cz/kalendar
www.campanulavodaci.cz (Morawica)
www.posejdon.cz/calendar (Ostrawica)

Wybrane czeskie imprezy kajakowe w roku 2017

Lp. Termin Nazwa imprezy Informacje

1. 7.01 Novoroční splutí Otavy – Noworoczny Spływ Otawą www.raft.cz

2. 7.01 Novoroční sjezd Olše – Noworoczny Spływ Olzą www.posejdon.cz

3. marzec Sjezd Horní Odry – Spływ Górną Odrą www.posejdon.cz



31







34

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

polyak magazyn GER.pdf   1   21.10.2014   22:48



35

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

polyak magazyn GER.pdf   1   21.10.2014   22:48



36



37



38

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

polyak magazyn ANG.pdf   1   21.10.2014   22:45



39



40

turystyczne odznaki kajakowe

Każdy turysta pływający kajakiem może zdobywać turystyczne odznaki kajakowe                  
ustanowione przez Polski Związek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno- 
-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa się za przepłynięcie kajakiem lub kanadyjką długości 
trasy określonej w regulaminach poszczególnych odznak. 

długość 
trasy  

Turystyczna Odznaka Kajakowa
PTTK 

stopień odznaki

 
Odznaka Turysty

PZK 
stopień odznaki

100 km popularny (od 10. roku życia) młodzieżowy (10–12 lat)

dodatkowo    300 km brązowy brązowy (od 13. roku życia)

dodatkowo    600 km srebrny srebrny

dodatkowo  1000 km złoty złoty

dodatkowo  1500 km duży złoty złoty na wiośle

dodatkowo 2500 km za wytrwałość diamentowy stopnia III

dodatkowo 4000 km za wytrwałość platynowy diamentowy stopnia II

dodatkowo 6000 km za wytrwałość diamentowy diamentowy stopnia I

Dzieci do ukończenia 9. roku życia mogą zdobywać Dziecię- 
cą Odznakę Kajakową PTTK KIEŁBIK oraz Dziecięcą Odznakę 
Turystyczną PZK KAJtek w  stopniu brązowym, srebrnym lub 
złotym za uczestniczenie w spływach kajakowych o łącznym 
czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub odpowiednio 
10/20/40 godzin zajęć kajakowych – tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogą również zdobywać Górską Odznakę Kajakową 
PTTK w  stopniu brązowym, srebrnym i  złotym za przepłynięcie odpowiednio 
8/8/10 szlaków kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencję przebytych tras należy prowadzić w  Książeczce Turystycznych  
Odznak Kajakowych.

Szczegółowe regulaminy zdobywania odznak zostały zamieszczone w Internecie na stronach 
www.pzkaj.pl/kajakarstwo_dla_wszystkich oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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Wykaz wspólnych referatów weryfikacyjnych 
odznak turystyki kajakowej PZK i PTTK 

na dzień 31 października 2016 r.

Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

2 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej 
Oddziału PTTK w Bielsku-Białej

ul. Wzgórze 9 
43–300 BIELSKO-BIAŁA

3 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK 
SZLAK BRDY

ul. Sienkiewicza 1/I 
85–037 BYDGOSZCZ 
szlakbrdy@pttk.bydgoszcz.pl

4 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym  
Oddziale PTTK w Wałczu

ul. Mazowiecka 2 
78–600 WAŁCZ 
manicz@poczta.onet.pl

5 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej 
Ziemi Gdańskiej PTTK

ul. Długa 45 
80–831 GDAŃSK

6 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 
ZACHODNIE w Jeleniej Górze

Os. 1 Maja 86 
58–500 JELENIA GÓRA

7 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska-Litwa- 
-Łotwa-Estonia

ul. Kazury 10/74 
02–795 WARSZAWA 
jankramek@evbox.pl

8 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Klubie Turystyki 
Kajakowej NEPTUN

ul. Zielona 41/5 
44–335 JASTRZĘBIE ZDRÓJ

10 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie 
Kajakowym PTTK im. M. Wańkowicza

ul. Daszyńskiego 13/3 
31–537 KRAKÓW 
donjacek@vp.pl

11 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
CELULOZA

ul. Kościuszki 17 
86–100 ŚWIECIE

12 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE 
PTTK

ul. Wojska Polskiego 1 
18–400 ŁOMŻA

15 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyńskim PTTK ul. Staromiejska 1 
10–950 OLSZTYN

16 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Łódzkim Klubie Kajakowym 
ALBATROS

ul. Lipowa 20  
95–100 ZGIERZ

18 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim Klubie  
Kajakowym MORZKULC

ul. Okrężna 17 „T” 
81–822 SOPOT 
Dorota Woźniak 
dgorska@vp.pl

19 Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57 
78–540 KALISZ POMORSKI 
Maciej Grabiec 
biuro@splywykajakowe.pl
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23 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
Szczecińskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

ul. Ks. Kardynała 
S. Wyszyńskiego 10 
70–201 SZCZECIN

24 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
PTTK

ul. Biskupia 16 
86–200 CHEŁMNO 
ktwchelmno@onet.eu

25 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie  
Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

ul. Kopernika 30 p. 522 
00–336 WARSZAWA

27 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym WAŻKA ul. Nowowiejska 37A 
02–010 WARSZAWA

30 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Włocławskim Klubie  
Wodniaków przy Kujawskim Oddziale PTTK

ul. Słowackiego 1a 
87–800 WŁOCŁAWEK 
poczta@wloclawek.pttk.pl

32 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4 
67–100 NOWA SÓL 
jerzyhallala@wp.pl

33 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Młodzieżowym Klubie 
Wodniaków i Ratowników Wodnych PTTK 

ul. Litewska 11/13 
00–589 WARSZAWA 
mkwir@wp.pl

34 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie  
Kajakowym STARA PAKA

ul. Kusocińskiego 3  
87–100 TORUŃ 
j.rusiecki@gazeta.pl

35 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK

ul. Kiełczowska 131/6 
51–315 WROCŁAW 
miroslawokrasa@op.pl

36 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK 
w Słupsku

ul. Szarych Szeregów 1 
76–200 SŁUPSK

37 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Stowarzyszeniu 
Kajakowym WIKING

ul. Chorzowska 5 
44–100 GLIWICE

39 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie  
Turystycznym

ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21 
62–700 TUREK 
Mariola Maciasek 
tmaciasek@poczta.wp.pl

41 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Międzyszkolnym Kole 
Turystyki Kajakowej

ul. Bohdana Kragujewca 7/38 
85–863 BYDGOSZCZ 
lubisz@op.pl

42 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Lublinie

ul. Grodzka – Rynek 8 
20–211 LUBLIN 
czeslaw.chelinski@wp.pl

44 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznańskim PTTK ul. Stary Rynek 89/90 
60–773 POZNAŃ 
wstirw@warta.poznan.pl
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46 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Stowarzyszeniu  
Organizatorów Turystyki i Rekreacji DUNAJEC

ul. Księcia Józefa 24a 
 30–206 KRAKÓW

47 Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72 
81–054 GDYNIA 
Edmund Gruchała

48 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenartowicza 58/60 
34–120 ANDRYCHÓW

49 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Gospodarstwie  
Agroturystycznym w Grochowie

Grochowo 18
89-506 Kęsowo
wojciech.galinski@wp.pl

50 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Towarzystwie  
Wioślarskim BYDGOSTIA – Sekcja Turystyki Kajakowej

ul. Żupy 4 
85–026 BYDGOSZCZ 
bydgostia@bydgostia.org.pl

51 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Oleśnie ul. Pieloka 1 
46–300 OLEŚNO 
pttkolesno@interia.pl

52 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK SZRON ul. Nocznickiego 52/1 
68–100 ŻAGAŃ 
mirek.lelek@poczta.onet.pl

53 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Jagielońska 29 pok. 311 
96–100 SKIERNIEWICE 
magdamierzejewska@onet.eu

54 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER ul. PCK 2/4 
97-200 TOMASZÓW MAZ.
msuszka@wp.pl

55 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64, 83-031 ŁĘGOWO
Emilia Chamerska

56 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym 
MEANDER

ul. Łąkowa 1 
47-460 CHAŁUPKI

65 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK  
w Rzeszowie

ul. Matejki 2 
35–064 RZESZÓW 
pspttk@poczta.onet.pl

77 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M.G. ul. Daniłowskiego 10/43 
01–833 WARSZAWA 
mg@warszawa.home.pl

Stałą dystrybucję książeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczków odznak PTTK prowadzi:
Oddział PTTK „Mazowsze”, 00–589 Warszawa, ul. Litewska 11/13
tel. 22 629 39 47, 22 629 44 31, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl
Okresowo książeczki można kupić w  niektórych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas zlotów, 

konferencji i dużych imprez turystyki kajakowej.
W sprawie zakupu znaczków Odznaki Turysty PZK należy kontaktować się bezpośrednio z kol. Lucyną Drygalską, 

tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.
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1. Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHÓW 
ul. Lenartowicza 7, skr. poczt. 32 
tkkf.andrychow.net, tkkfmotor@gmail.com

2. Klub Kajakowy PTTK przy I LO  
im. G. Piramowicza

16-300 AUGUSTÓW 
ul. Śródmieście 31

3. Sekcja Kajakowa LABADO Oddziału PTTK 
w Brodnicy

87-300 BRODNICA 
ul. Kościuszki 12

4. Klub Kajakowy ROKITA Oddziału PTTK ROKITA 56-120 BRZEG DOLNY, ul. Zwycięstwa 5
5. Klub Wodny NIDA Oddziału PTTK  

Busko Zdrój
28-100 BUSKO ZDRÓJ 
ul. Wojska Polskiego 30

6. Klub Turystyki Kajakowej ARKA V  
Oddziału Wojskowego PTTK  
przy Klubie IWSZ

85-825 BYDGOSZCZ, ul. Sułkowskiego 52a 
tel. 52 3782342, www.arkav.strefa.pl 
arkav@poczta.fm

7. Klub Turystyki Kajakowej PTTK BRACTWO 
WODNE 

85-082 BYDGOSZCZ 
ul. 62 Pułku Piechoty Wielkopolskiej 6/44, 
www.bractwowodne.wordpress.pl 
krystczerwinska@wp.pl 

8. Kujawsko-Pomorski Związek Kajakowy 85-915 BYDGOSZCZ, ul. Gdańska 163 
tel. 52 340 01 39

9. Klub Turystów Wodnych PTTK 86-200 CHEŁMNO, ul. Biskupia 16 
www.ktw.chelmno.com.pl, www.ktwc.pl 
ktwchelmno@onet.eu

10. Wojskowe Koło PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE, ul. 27 Lutego 1 
tel. (+48) 502 535 611

11. Klub Kajakowy PTTK DRUZNO  
Oddziału PTTK Ziemi Elbląskiej

82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5

12. Oddział PTTK Ziemi Elbląskiej 82-300 ELBLĄG, ul. Krótka 5 
www.pttk.elblag.com.pl, pttk_elblag@wp.pl

13. Klub Wodny ŻABI KRUK 80-822 GDAŃSK, ul. Żabi Kruk 15 
www.zabikruk.pl, biuro@zabikruk.pl

14. Regionalny Oddział PTTK w Gdańsku 80-826 GDAŃSK, ul. Ogarna 72 
www.pttkkrowiabrama.pl

15. Sekcja kajakowa TRZCINIAK Koła PTTK Nr 154 
przy Elektrociepłowniach WYBRZEŻE

80-555 GDAŃSK, ul. Swojska 9

KLUBY, KOŁA I STOWARZYSZENIA TURYSTYKI KAJAKOWEJ  
ZRZESZONE W PZK lub PTTK
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16. Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 81-226 GDYNIA 
ul. Beniowskiego 42/9 
www.wodniak.gda.pl 
sk.wodniak@wp.pl

17. Studencki Klub Kajakowy MORZKULC 80-233 GDAŃSK, ul. Siedlicka 4 
www.morzkulc.pg.gda.pl 
morzkulc@pg.gda.pl

18. Klub Kajakowy TRAMP PTTK  
przy Zespole Szkół Chłodniczych 
i Elektronicznych 

81-201 GDYNIA 
ul. Sambora 48

19. Klub Turystyki Kajakowej DELFIN  
Oddziału PTTK Marynarki Wojennej

81-374 GDYNIA 
ul. Zawiszy Czarnego 1 
ktk.delfin@interia.pl

20. Oddział Zakładowy PTTK  
przy Stoczni Gdynia S.A.

81-969 GDYNIA 
ul. Czechosłowacka 3  
tel. +48 692 600 753 
basiaurbanik@wp.pl

21. Stowarzyszenie Turystyki Wodnej BAŁTYK 
GDYNIA

81-969 GDYNIA 
ul. Czechosłowacka 3 
www.stwbaltyk.pl, bałtyk@stwbaltyk.pl

22. Akademicki Klub Turystyczny WATRA 44-100 GLIWICE, ul. Pszczyńska 85 
www.akt.gliwice.pl 
watra@watra.prx.pl

23. Śląskie Stowarzyszenie Kajakowe WIKING 44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5 
www.ssk-wiking.pl
wiking.ssk@gmail.com

24 Fundacja Kajakowa TOŁHAJ – GDK 38-440 IWONICZ ZDRÓJ 
ul. Partyzantów 5/16 
www.tolhajgdk.pl, tolhajgdk@onet.pl

25. SKKT PTTK ORNAK przy Zespole Szkół 
Ogólnokształcących

21-002 JASTKÓW, Al. Warszawska 43 
ornak.lublin.pttk.pl

26. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki 
Kajakowej BYSTRZE

30-059 KRAKÓW, ul. Reymonta 21a 
www.bystrze.org 
klub@bystrze.org

27. Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKÓW 
ul. Bulwarowa 37

28. Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKÓW 
ul. Księcia Józefa 24a 
www.kkw29.pl, kkw1929@o2.pl

29. Krakowski Klub Kajakowy PTTK  
im. M. Wańkowicza

31-029 KRAKÓW, ul. Zyblikiewicza 2d 
doniecjacek14@gmail.com

30. Małopolski Związek Kajakowy 30-206 KRAKÓW 
ul. Księcia Józefa 24a 
www.mzkaj.pl, mzkaj@o2.pl
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31. Stowarzyszenie Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji Kajakowej DUNAJEC

30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kajakidunajec.pl, stirk@vp.pl

32. Uczniowski Klub Sportowy Fan Sport 30-133 KRAKÓW, ul. J. Lea 140/14
www.uksfansport.pl
uksfansport@o2.pl

33. Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
tel. 12 427 05 00, www.uksolimp.pl 
uksolimp1@o2.pl

34. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK  
Oddziału Miejskiego PTTK w Lublinie

20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8 
tel. (+48) 609 697 880 
czeslaw.chelinski@wp.pl

35. Klub Wodny CANOE Oddziału PTTK  
im. A. Chętnika w Łomży

18-400 ŁOMŻA, ul. Wojska Polskiego 1 
tel. 86 216 47 18, biuro@pttklomza.pl

36. Klub Turystyki Kajakowej TRATWA  
Oddziału PTTK w Łowiczu

99-400 ŁOWICZ, Stary Rynek 1 
ktktratwa@gmail.com

37. Łódzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS 90-301 ŁÓDŹ 
ul. Wigury 12a

38. Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS

90-747 ŁÓDŹ, ul. Więckowskiego 63/12 
www.lkkalbatros.republika.pl

39. Koło Zakładowe PTTK przy Zakładach 
Porcelany Stołowej „Lubiana” S.A.

83-407 ŁUBIANA, ul. Zakładowa 1 
www.lubianapttk.prv.pl

40. Klub Kajakowy Oddziału Zakładowego 
PTTK „Dolna Odra”

74-105 NOWE CZARNOWO 
Nowe Czarnowo 76

41. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWÓR GDAŃSKI 
ul. Sikorskiego 21 
www.kt_szuwarek.orgdansk.pttk.pl  
pttk.szuwarek@gmail.com

42. Klub Turystyki Kajakowej WODNIK PTTK 05-100 NOWY DWÓR MAZOWIECKI 
ul. Zakroczymska 36

43. Zrzeszenie Sportu Osób 
Niepełnosprawnych START

33-300 NOWY SĄCZ, ul. Kościuszki 2 
slezak_s@op.pl

44. Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN  
Oddziału Zakładowego PTTK  
MICHELIN S.A.

10-454 OLSZTYN 
ul. Leonharda 9

45. Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 
Oddziału Olsztyńskiego PTTK

10-950 OLSZTYN 
ul. Staromiejska 1

46. Klub Turystyki Wodnej KILWATER  
Oddziału Warmińsko-Mazurskiego PTTK

10-950 Olsztyn, ul. Staromiejska 1/13 
https://ktwkilwater.wordpress.com 
ktw.kilwater@gmail.com

47. Koło PTTK nr 87 przy PGE Elektrowni 
OPOLE S.A. 

46-021 OPOLE BRZEZIE
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48. Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 
ul. Starotargowa 5, tel. 62 736 28 17 
www.pelikany.org, info@pelikany.org

49. Klub Kajakowy GWDA Oddziału PTTK  
w Pile

64-920 PIŁA, ul. Śródmiejska 12 
www.gwda.pila.pttk.pl

50. Koło PTTK Nr 177 przy Oddziale  
Poznańskim PTTK

61-773 POZNAŃ, ul. Stary Rynek 89/90

51. Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAŃ, ul. Szpaków 1 
www.uks55.org

52. Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki 
i Rekreacji Wodnej WARTA

60-479 POZNAŃ, ul. Strzeszyńska 190 
www.warta.poznan.pl 
wstirw@warta.poznan.pl

53. Klub Turystyki Kajakowej MEANDER 
Oddziału PTTK RATAJE

61-217 POZNAŃ 
Os. Jagielońskie 12

54. Koło PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
55. Klub Kajakowy WIŚLANIE przy OZ PTTK 

przy Zakładach Azotowych PUŁAWY S.A.
24-100 PUŁAWY 
ul. 1000-lecia Państwa Polskiego 13

56. Raciborska Hałaburda Kajakowa  
Oddziału PTTK w Raciborzu

47-400 RACIBÓRZ, ul. Gwiażdzista 11 
www.jooonyyy.pl, kaj@jooonyyy.pl

57. Klub Turystyki Kajakowej CANOE  
Oddziału PTTK ŁUCZNIK

26-600 RADOM 
ul. Olsztyńska 31/40

58. Stowarzyszenie Kajakarzy na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych

26-600 RADOM 
ul. Wyścigowa 12

59. Klub POL-SURVIVAL Oddziału PTTK 
Rzeszów

35-064 RZESZÓW, ul. Jana Matejki 2 
tel. 17 853 67 55, www.ps.rzeszow.pttk.pl 
pspttk@poczta.onet.pl

60. Koło PTTK PLENER Oddziału PTTK SZANIEC 
w Skierniewicach

96-100 SKIERNIEWICE 
ul. Jagielońska 29 pok. 311 
opttk_skierniewice@interia.pl

61. Klub Turystyki Kajakowej GĄGOŁ  
Oddziału PTTK w Słupcy 

62-400 SŁUPCA 
ul. Kopernika 13

62. Klub Sportów Wszelkich PIJAWKA  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

63. Klub Turystyki Kajakowej KAPOK Oddziału 
Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

64. Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA  
w Miastku – Oddział PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

65. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTAŃCE 
Oddziału PTTK im. A. Majkowskiego  
w Sopocie

81-838 SOPOT, Al. Niepodległości 771 
tel. 89 75 26 865, +48 600 419 358
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66. Regionalny Oddział Szczeciński PTTK 
im. Stefana Kaczmarka

70-01 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
www.ros.pttk.pl, rospttk@poczta.onet.pl

67. Szczeciński Klub Turystyki Kajakowej PTTK 
PŁONIA

70-201 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
tel. 91 434 56 24, rospttk@poczta.onet.pl

68. Klub Turystów Wodnych CELULOZA 86-100 ŚWIECIE, ul. Kościuszki 17 
www.ktw-celuloza.pl 
ktwceluloza@wp.pl

69. Wojskowe Koło PTTK Oddziału Morskiego 
PTTK w Świnoujściu 

77-600 ŚWINOUJŚCIE 
ul. Monte Cassino 17/3

70. Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZÓW MAZ. 
ul. PCK 2/4, www.amberklub.pl

71. Klub Kajakowy – Koło Nr 5 Oddziału 
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ 
ul. Przedzamcze 14/1, skr.poczt. 335

72. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUŃ, ul. Kusocińskiego 3 
tel. (+48) 693 116 537, j.rusiecki@gazeta.pl

73. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej 
TuKajKraj– Koło Nr 8 Oddziału  
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1 
skr.poczt. 335, www.tukajkraj.umk.pl

74. Wojskowe Koło PTTK WAGANT  
w Trzebiatowie

72-320 TRZEBIATÓW, ul. Zagórska 21
www.pttkwagant.pl

75. Niemodliński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK HONORNI

49-130 TUŁOWICE 
ul. Sportowa 22a/2

76. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 
Ustka – Klub Turystyki Kajakowej NURT

76-270 USTKA, ul. Grunwaldzka 35

77. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBÓTKA 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel.  672 502 228, (+48) 601 337 954 
manicz@poczta.onet.pl

78. Pomorski Wojskowy Oddział PTTK 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel.  672 502 228, (+48) 601 337 954 
www.kajaki.pttk.pl, manicz@poczta.onet.pl

79. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA 
ul. Marii Konopnickiej 7 
www.kkkorek.pl, kk.korek@gazeta.pl

80. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE 00-589 WARSZAWA, ul. Litewska 11/13
81. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 

INTEGRATOR
02-495 WARSZAWA, ul. Traktorzystów 18 
www.integrator.ursus.pttk.pl

82. Młodzieżowy Klub Wodniaków 
i Ratowników Wodnych PTTK

00-589 WARSZAWA 
ul. Litewska 11/13, mkwir@wp.pl

83. Ognisko TKKF Szczęśliwice 03-216 WARSZAWA, ul. Modlińska 14 
adres korepondencyjny: 02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16, +48 503 112 576 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl 
tkkf.szczesliwice@wp.pl
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L.p.  Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

84. Towarzystwo Polska-Litwa-Łotwa-Estonia 02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74 
 (+48) 662 743 551, www.kajel.lap.pl

85. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 
HABAZIE

00-631 WARSZAWA, ul. Waryńskiego 12 
DS RIVIERA, www.habazie.pl 
kontakt@habazie.pl

86. Warszawski Klub Przodowników Turystyki 
Kajakowej PTTK RETMANI

00-336 WARSZAWA, ul. Kopernika 30 p. 522 
www.retmani.pl, kajaki@retmani.pl

87. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa 

00-963 WARSZAWA, ul. Goplańska 29/132 
www.sitk.pl, biuro@sitk.pl

88. Warszawski Klub Wodniaków PTTK 
im. Stanisława Gabryszewskiego

03-994 WARSZAWA 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
www.wkw.waw.pl

89. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK w Wągrowcu

62-100 WĄGROWIEC, ul. Reja 49 
tel. (+48) 603 867 907 
www.ktk.wagrowiec.pttk.pl 
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl

90. Włocławski Klub Wodniaków PTTK 87-800 WŁOCŁAWEK, ul. Słowackiego 1a 
tel. 54 232 33 54 
www.wkw.wloclawek.pttk.pl 
poczta@wloclawek.pttk.pl

91. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCŁAW, ul. Kochanowskiego 74 
www.ptasiuskok.pl

92. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
PTASI USKOK

50-325 WROCŁAW 
ul. Ledóchowskiego 1/12

93. Wrocławski Klub Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego PTTK

50-106 WROCŁAW, Rynek – Ratusz 11/12 
przystań: ul. Rzeźbiarska 6 
www. wiadrus.wroc.pl

94. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZÓW, ul. Krakowska 39 
www.wir.zabierzow.pl

95. UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr 4 22-400 ZAMOŚĆ, ul. Zamoyskiego 4
96. Klub Turystyczny PTTK OSTAŃCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
97. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ŻAGAŃ, Plac Klasztorny 1 

tel. 68 377 35 27
98. Koło Terenowe PTTK w Janowcu  

Pałuckiego Oddziału PTTK
88-400 ŻNIN, ul. Szkolna 16 
www.janowiec.wyprawy-kajakowe.pl

99. Śląski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN 44-240 ŻORY, ul. Urocza 15  
www.sktk-neptun.pl

100. Klub Turystyki Kajakowej BRYZA  
Oddziału PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59 
bryza.zyrardow@wp.pl

101. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ  
Oddziału PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW, ul. Waryńskiego 46 
skr. poczt. 59, pagaj@onet.pl

102. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
przy Fundacji Ochrony Środowiska

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46, skr. poczt. 59



50



51

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

polyak magazyn spady3.pdf   1   14.10.2014   15:00



52

Do czego zachęcam?

Do podjęcia wyzwania, do wyzwolenia się z codzienności, do przeżycia przygody w kajaku. 

Z doświadczenia wiem, że tego typu aktywność wyzwala wspaniałe uczucie wolności i więzi 
z naturą. Przypominam, że to właśnie przyroda jest naturalnym otoczeniem człowieka (taki sobie 
dowcip), a NIE: korki samochodowe, czy tłok w autobusie, albo pogoń za promocją w supermarke-
cie, ślęczenie przed telewizorem, czy monitorem komputera. Płynięcie z prądem rzeki pozwoli nam 
od tego wszystkiego odpocząć. Dodatkowo, wysiłek fizyczny spowoduje, że większego znaczenia 
nabiorą podstawowe potrzeby człowieka, np. pod koniec etapu myśli natrętnie krążyć będą wokół 
babcinej kuchni. Stąd legendarne opowieści o  plackach ziemniaczanych na szlaku mazurskiej 
rzeki Krutyni. Życie na spływie staje się wolniejsze, ale i jakby prostsze. Tata staje się TATĄ, mama  
– MAMĄ, a dziecko bardziej czuje się (ich) DZIECKIEM. Do tego wszystkiego, dzięki niespodzian-
kom, które zaserwuje nam przyroda, wyjazd stanie się PRZYGODĄ. Polskie krajobrazy, opowieści 
przy ognisku, dźwięki gitary odzyskają swoje piękno. No i gwarantuję, że nikt nie będzie miał prob-
lemów z zaśnięciem.

Naprawdę, warto spróbować, ale żeby wyjazd na spływ mógł zostać zaliczony do udanych, 
należy się do niego odpowiednio przygotować i  nie wolno zlekceważyć podstawowych zasad  
bezpieczeństwa. 

Dziecko w kajaku

Fot. Robert Ładniak
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Rozsądek

Nie ma takich poradników, które byłyby w stanie przewidzieć wszystkie potencjalne zagrożenia 
stojące przed kajakarzem. Wszystko jest bowiem zmienne. Od samej rzeki począwszy (poziom 
wody, zmiana nurtu, nowe budowle, przeszkody itp.), poprzez stan fizyczny i samopoczucie płyną-
cych, a skończywszy na pogodzie.

Tylko własny rozsądek ustrzeże nas od czyhającego niebezpieczeństwa.
Czy warto zatem podejmować ryzyko? Jak najbardziej TAK, pod warunkiem jednak, że obniży 

się je do minimum. Uprawianie kajakarstwa rekreacyjnego będzie naprawdę bezpieczne, jeśli  
zachowamy pokorę w stosunku do własnych umiejętności i nieprzewidywalności natury.

Na pewno złym pomysłem jest rozpoczynanie własnej nauki pływania razem z  dzieckiem. 
Zdecydowanie lepiej będzie samemu dorosłemu osiągnąć przynajmniej taki poziom umiejętności, 
w którym wiosła przestaną przeszkadzać, a kajak zacznie płynąć tam gdzie chcemy, a nie tam 
gdzie nurt go poniesie. Jeśli nie posiadamy w pełni kontroli nad kajakiem – nie decydujmy się na 
spływ kajakowy w towarzystwie podopiecznego. 

Rzeka

Planując kajakowy wyjazd z dzieckiem należy zaplanować spływ na rzece nizinnej, nieuciążli-
wej (mało przeszkód), o spokojnym nurcie lub na szlaku jezior i kanałów. 

Na początek sugeruję omijać rzeki: szybko płynące (w  tym górskie), z przeszkodami (znisz-
czone jazy, zwalone drzewa itp.), z przenoskami (śluzy, stopnie wodne, zastawki, niskie mosty, 
elektrownie, tamy itp.) oraz rozległe, otwarte akweny (duże jeziora, zalewy itp.), na których może 
wystąpić wysoka fala. Niezwykle istotną kwestią jest również możliwość bezpiecznego wyjścia 
z dzieckiem na brzeg, dlatego należy omijać akweny bagienne oraz z wysokimi, niedostępnymi 
brzegami.

Na początek kajakowej drogi warto dokonać wyboru szlaku w konsultacji z osobą posiadającą 
już pewne doświadczenie. Dobrą alternatywą może być przyłączenie się do jednej z imprez tzw. 
„zorganizowanych”, tzn. zgłosić się do udziału w spływie z kalendarza imprez organizowanych 
przez koła PTTK, kluby PZKaj lub przez Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa. Spis 
imprez jest dostępny w Internecie (www.sitk.pl). Są to imprezy o charakterze niekomercyjnym,  
realizowane przez grono doświadczonych kajakarzy, którzy na pewno udzielą odpowiednich 

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, doceniając znaczenie Wisły w życiu 
naszego Narodu i Państwa, ogłasza rok 2017 Rokiem Rzeki Wisły. 
Odbywa się to w 550. rocznicę pierwszego wolnego flisu jako hołd 
pokoleniom rodaków, którzy dzięki Wiśle i w oparciu o nią budowali 
tożsamość i potęgę Państwa Polskiego. 

Inicjatywy oraz więcej info na: http://www.rokwisly.pl



54

porad i otoczą niewtajemniczonych szczególną opieką. Kontaktując się z organizatorem moż-
na nabyć pewności, że wybór został dokonany prawidłowo, a  impreza ma charakter rodzin-
ny. Największą zaletą takiego udziału jest bezpieczeństwo zapewniane przez organizatora  
oraz wszelkie wygody (m.in. piloci początkowy i końcowy prowadzący spływ, ratownicy, aseku-
racja trudniejszych miejsc, zapewnienie ciepłego posiłku, transport bagażu, opieka medyczna, 
szkolenie itp.).

Kamizelka

Jedna z  ważniejszych kwestii związanych z  bezpieczeństwem dziecka w  kajaku wiąże się  
z  obowiązkiem płynięcia w  kamizelce ratunkowej lub asekuracyjnej. Wybór kamizelki zależy  
m.in. od masy ciała i od tego czy dziecko umie pływać. Kamizelka asekuracyjna jest wygodniej-
sza, ale posiada mniejszą wyporność – ona tylko wspomaga posiadaną umiejętność pływania 
w sytuacji stresowej, jaką niewątpliwie jest wywrotka w kajaku. Kamizelka ratownicza jest w pełni 
bezpieczna nawet dla osób, które w wyniku takiej wywrotki stracą przytomność. Każda kamizel-
ka musi być dobrana w  odpowiednim rozmiarze (względem masy ciała) i  właściwie założona 
(dokładnie zapięta). Więcej o różnicach pomiędzy kamizelką asekuracyjną a ratunkową znaleźć 
można na stronie: http://www.gokajak.com/CMS-6.html? aid=17. 

Należy pamiętać, że chcąc właściwie zadbać o  bezpieczeństwo dziecka oraz aby dać mu do-
bry przykład, sami (dorośli opiekunowie) również powinniśmy płynąć w  odpowiednio dobranej 
kamizelce.

Wybór kajaka

Niezwykle istotną rzeczą na początek kajakowej przygody jest właściwy dobór kajaka. O  ile 
posiadamy możliwość wyboru, warto aby kajak był stabilny, co oznacza m.in. większy (szerszy 
i  dłuższy) oraz z  dnem ułatwiającym trzymanie kierunku (posiadający kil-wręgę lub stateczniki 
itp.). Łódka powinna być niezatapialna (posiadać komory wypornościowe lub inne wyposażenie 
zapewniające pływalność po wywrotce) i  kompletna (z  podparciami pod plecy, uchwytami do 
przenoszenia kajaka, stabilne siedzisko itp.). 

Wartym rozważenia pomysłem jest wybranie na spływ rzeką nizinną – kanadyjki, której podsta-
wową zaletą są większe rozmiary, co umożliwia rodzinne podróżowanie. Wadą będzie natomiast 
większy ciężar, który w przypadku konieczności przenoszenia będzie stanowić większy problem. 
Więcej o  pływaniu w kanadyjkach na stronie www.kanu.pl. 

Wybór wiosła

Rzeczą, wpływającą bezpośrednio na komfort płynięcia  jest odpowiednio dobrane wiosło.  
Najlepiej lekkie i solidne. W ofercie wielu firm znajduje się bogaty wybór wioseł, w różnym zakresie 
cenowym. Koszt zależy od materiału, z którego jest ono wykonane. Dobierając wiosło turystycz-
ne do kajaka dwuosobowego należy stojąc podnieść rękę. Jeśli koniec wiosła opartego o ziemię, 
dotknie naszej dłoni, to znaczy, że ma ono optymalną długość. Trzonek wiosła nie może być zbyt 
cienki ani zbyt gruby, nasza dłoń powinna swobodnie go zaciskać, a palec wskazujący i  kciuk 
powinny się delikatnie stykać. Ważne aby trzonek nie był zniszczony w miejscu, w którym go trzy-
mamy, ponieważ grozi to otarciami. Zachęcam do korzystania z wioseł o skręconych piórach. Taka 
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konstrukcja jest ergonomiczna dla ruchu rąk podczas wiosłowania, a  dodatkowym atutem jest 
zmniejszony opór wiatru podczas wiosłowania pod „wiatr”. Te wszystkie elementy nabierają istot-
nego znaczenia podczas pokonywania dłuższych etapów spływu. 

Ubiór i wyposażenie do kajaka

Ubiór będzie zależał od pogody, w  jakiej będziemy podróżować w  kajaku. W  upale musimy 
chronić się przed poparzeniem (czapka z daszkiem osłaniającym twarz, chustka osłaniająca kark, 
cienka, przewiewna koszula z długim rękawem oraz „coś” co osłoni nogi np. spodnie, ręcznik itp.) 
W przypadku niekorzystnej aury, gdy jest zimno, podstawową zasadą, którą powinien kierować 
się kajakarz jest ubranie warstwami na tzw. cebulkę. Pierwsza warstwa najbliższa ciału to bielizna 
termoaktywna zbierająca pot ze skóry i przekazująca go na zewnątrz. Druga warstwa to odzież 
z  polaru „trzymająca” ciepło. Trzecia warstwa zabezpiecza przed deszczem i  wiatrem – kurtka 
z  membraną oddychającą, np. gore-texową. Kiedy jest zimno i  mokro ubieramy wszystkie war-
stwy, kiedy pada, ale jest ciepło rezygnujemy z warstwy środkowej itp. Ważne aby bez względu na 
pogodę do kajaka zawsze zabierać ubrania na zmianę i nawet w czasie upałów nie zapominać 
o zabraniu cieplejszej odzieży. Ubrania na zmianę pakujemy do nieprzemakalnego worka np. o wy-
miarach 30/50 cm (30–50 litrów pojemności), który zmieści się w dziobie kajaka lub jego lukach 
(czasem na zewnątrz pokładu). Worki są plastyczne, dostosowują swój kształt do miejsca, gdzie 
się je „wbija”. Podczas zwijania worka należy pamiętać o zostawieniu niewielkiej ilości powietrza, 
która utrzyma worek na powierzchni wody gdy ten przypadkiem wypadnie z kajaka. 

Na spływ zabieramy tylko niezbędne rzeczy. Należy jednak brać pod uwagę zmienność pogody i za-
brać ze sobą przynajmniej jedną parę ubrań każdego rodzaju. Spływy na „sucho” prawie się nie zdarza-
ją. Jeśli nie zmoczy nas deszcz to niewielka ilość wody może nam spłynąć z wioseł, w skrajnym przypad-
ku możemy też zaliczyć wywrotkę. Przyda się więc wodoszczelne etui na komórkę i aparat fotograficzny. 

Na czas płynięcia, do kajaka zakładamy obuwie przeznaczone do wody, które będzie się do-
brze trzymać stopy (nie klapki), ochraniając nas przed skaleczeniem, a przede wszystkim podczas 
wsiadania i wysiadania z kajaka oraz w trakcie jego przenoszenia. Sandały (z paskiem na pietę) 
jak również gumowo-neoprenowe obuwie będą odpowiednie. Obuwie na naszych nogach powin-
niśmy mieć przez cały czas spływu, ponieważ nigdy nie wiemy, w którym momencie będziemy 

 r 	o d z i n n e 
w	akacyjne  
 s 	potkania 
 k 	a j a k o w e 
 Okoniny Nadjeziorne 
 9–19 sierpnia 2017 r .
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musieli z kajaka nagle wysiąść. O „niespodzianki” typu rozbita butelka, puszka po konserwie, ostry 
kamień czy osa w trawie naprawdę nietrudno. 

Nie zapomnijcie również o okularach przeciwsłonecznych, kremie z filtrem UV, ręczniku  i o pod-
ręcznej apteczce. W kajaku do utrzymania czystości przyda się także gąbka. 

Na www.gokajak.com, www.makanu.com.pl, www.kanokajaki.com, www.prokajak.pl, kupicie 
wszystko, co będzie wam potrzebne do płynięcia. 

Organizacja

Jedno dziecko powinno płynąć  pod opieką minimum jednej dorosłej osoby, bowiem w razie wywrot-
ki jedna osoba dorosła może skutecznie zadbać  tylko o jedno dziecko. O konfiguracji warto pomyśleć 
przed spływem tak aby w przypadku rodzin, które są „nieparzyste”, móc zawczasu zaplanować kto 
z kim będzie płynął i w razie potrzeby namówić znajomych do wspólnego udziału w spływie i opieki nad 
dziećmi w kajaku. Osady w kajakach można konfigurować na wiele sposobów, na przykład: ojcowie 
płyną z dziećmi, a mamy razem, ważne aby dwójki dzieci nie sadzać samych do jednego kajaka. 

Konkurs fotograficzny  

„płyń po zdrowie 2017”

„Pętla Konwaliowa”,  
fot. Agata Staszewska-Madzia. 
Fotografia zgłoszona do Konkursu  
w 2016 r.

Zapraszamy do przysyłania swoich fotografii na Konkurs Fotograficzny „Płyń po zdrowie 2017”. 
Głównym celem, który przyświeca organizatorowi, Stowarzyszeniu Instruktorów i Trenerów Kajakar-
stwa, jest popularyzacja turystyki kajakowej. W tym roku odbędzie się trzecia edycja Konkursu. 

Regulamin, warunki uczestnictwa i kartę zgłoszenia można znaleźć na www.sitk.pl.
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Z tyłu zawsze powinna siedzieć osoba o większym doświadczeniu i umiejętnościach, albowiem 
to ona kieruje kajakiem. Siedzącemu z  tyłu łatwiej też jest ocenić kierunek płynięcia i potrzebu-
je mniej siły, żeby wykonać każdy manewr. Drugorzędne znaczenie dla kierowania kajakiem ma 
rozkład wagi samych kajakarzy. Niemniej warto zadbać o  to, aby dziób kajaka nie był bardziej 
zanurzony niż rufa, w razie konieczności lżejszego, ale silniejszego i z większym doświadczeniem 
partnera, siedzącego z tyłu, można dociążyć bagażami. 

W sprzedaży dostępne są kajaki trzyosobowe. Jeśli jest to możliwe to na pierwszym miejscu 
winno siedzieć dziecko, na drugim np. mama i na końcu tata (jeśli to on jest osobą sprawniejszą 
w prowadzeniu kajaka). W takim układzie mama skuteczniej będzie mogła zająć się dzieckiem, 
które będzie miało jednocześnie lepszą perspektywę do podziwiania krajobrazu. 

Trasa, którą będziemy planować nie może być za długa. Zawsze jest lepiej gdy dopływając do 
mety czuć będziemy niedosyt niż przesyt. Spływ kajakowy powinien być dla dziecka przyjemnoś-
cią, a nie wielogodzinną udręką. Na początek 2–3 godziny płynięcia będą w zupełności wystar-
czające. Z czasem sami poczujecie na jaki dystans stać Was i wasze pociechy. Pamiętajcie także 
o konieczności organizowania przerw w płynięciu z wyjściem na ląd. 

Na wodzie dopisuje apetyt. Warto zatem ze sobą zabrać niepsujące się produkty żywnościowe 
(kanapki, drobne przekąski, owoce) i koniecznie napoje. 

Podane zasady nie wyczerpują oczywiście wszystkich problemów kajakowania z dzieckiem, 
ale jedynie przypominają najbardziej podstawowe. Bezpieczeństwo nasze i naszych pociech za-
leżeć będzie przede wszystkim od naszej wyobraźni i przewidywalności, a dziecięca radość z ka-
jakowania od naszej kreatywności. Czas spędzony w  kajaku z  dzieckiem to doskonała okazja 
do rozmowy o  rzeczach ważnych ale i do zabawy w różnego rodzaju słowne zagadki. Czasem 
wystarczy kawałek sznurka i kory aby podczas płynięcia młodsze dzieci nie znudziły się za szybko.

Zabranie dziecka na spływ kajakowy to naprawdę bardzo dobry pomysł. Dostarczamy mu  
frajdy, pokażemy, że można miło spędzić czas bez komputera i  telewizora, nauczymy kontaktu 
z przyrodą i pokażemy inny świat, który ono też kiedyś pokaże swoim dzieciom.

W jakim wieku dziecko zabrać na spływ najlepiej poczytać na: 
http://www.wuja.republika.pl/artykul_9.html. 

Kilka uwag

n  � �Zawsze pływaj w kamizelce asekuracyjnej, w razie potrzeby również w kasku.
n  � �Biwakuj tylko na wyznaczonych polach namiotowych, a ogniska rozpalaj jedynie w miejscach 

do tego przeznaczonych, nie biwakuj na wyspach na rzece (mogą zostać zalane w kilka chwil).
n  � �Śmieci nie zakopuj, lecz zapakuj w  torbę foliową i po zakończeniu spływu zostaw w miejscu  

do tego wyznaczonym.
n  � �Przed wypłynięciem zapoznaj się z trasą spływu, poziomem wody na rzece, aktualną progno-

zą pogody.
n  � �Nigdy nie pływaj samotnie, kto ci pomoże w razie wypadku? 
n  � �Unikaj sztucznych progów, unikaj pokonywania brodem górskich rzek i potoków poza wyzna-

czonym szlakiem.
n  � �Zapoznaj się i zapisz w telefonie numery służb ratunkowych działających w danym rejonie.
n  � �W razie wypadku powiadom niezwłocznie służby ratownicze.

Tomasz Malinowski
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Ekoporadnik kajakarza  
– gościa toni rzecznej

Rzeka to dobro naturalne, które ma służyć przede wszystkim faunie i florze.  
By poznać walory dzikiej przyrody, wiele osób najchętniej wybiera szlaki kajako-
we biegnące wzdłuż naturalnych koryt rzecznych. Są one siedliskiem i ostoją dla 
wielu gatunków ryb, ptaków, ssaków czy owadów. To te organizmy są gospoda-
rzami rzek, a my jedynie ich gośćmi. Nasze wizyty powinny uwzględniać panujące 
w toni rzecznej niepisane zasady savoir-vivre’u.

Pierwszą i bezwzględną zasadą, którą powinien kierować się kajakarz, jest odpowiedni wybór 
szlaku. Zobacz, podróżując palcem po mapie lub buszując w Internecie, czy będziesz przepływał 
przez obszary chronione (parki narodowe, krajobrazowe, rezerwaty przyrody, obszary Natura 
2000). Sprawdź, czy nie potrzebujesz pozwoleń na płynięcie i biwakowanie na terenie obszaru 
chronionego. Przy wpływaniu na teren parku narodowego, konieczne jest często opłacenie dodat-
kowego biletu wstępu. Zwracaj uwagę na tablice informacyjne i przestrzegaj nakazów, zakazów 
i zwyczajów obowiązujących w rzecznych i nadrzecznych obszarach chronionych (np. nakaz za-
chowania ciszy, zakaz biwakowania i palenia ognisk). 

Na terenie rezerwatów sporty wodne są zabronione przez cały rok, okresowo lub dozwolone tylko 
na szczególnych zasadach. Zakaz wpływania na wyznaczone akweny lub wchodzenia na wyspy bądź 
łachy o szczególnym znaczeniu dla ptaków wodnych (a nawet morskich ssaków – np. w ujściu Wisły 
Przekop) może obowiązywać przez cały rok lub jedynie w pewnych okresach. Zapoznaj się szczegó-
łowo przed spływem z obowiązującymi na danym obszarze chronionym zasadami. Zadbaj o to, by 
te wiadomości rozpowszechniać, a Twoje zachowanie było wzorem dla innych użytkowników szlaku.

Zasadą numer dwa jest szacunek dla rzecznych mieszkańców i ich zwyczajów. Gdy podróżuje-
my rzekami, zwracajmy uwagę na te strefy, które gościom nie zostały udostępnione i nie wchodź-
my z butami do „zamkniętych komnat”.

Wiosenne trudy wychowywania ptasiego potomstwa – pora karmienia.  
Fot. WWF/ Dawid Kilon
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Choć sezon kajakowy trwa cały rok, mniej wprawni wodniacy rozpoczynają swoją przygodę  
z kajakiem razem z ptasimi lęgami. Chęci poznania toni rzecznej przez człowieka ścierają się wte-
dy z codziennością ptaków. Sezon lęgowy ptaków trwa w Polsce od 1 marca do 15 października. 
Siedliskami tych zwierząt są w dużej mierze rzeczne łachy, wyspy i przybrzeżne szuwary. To tam 
można zaobserwować ptasie gniazda, których czujnie strzegą dorosłe osobniki, jaja czy pisklęta 
karmione przez troskliwych rodziców – oczywiście pod warunkiem, że zachowamy odpowiednią 
odległość (jeśli to możliwe powyżej 100 metrów) i nie spłoszymy ptactwa.

By wyrazić swój szacunek wobec gospodarzy:
n � �powstrzymajmy się od wpływania w strefę szuwarów, trzcin, sitowia i roślinności nadbrzeżnej 

oraz w miarę możliwości zachowajmy od nich wystarczającą odległość (na szerokiej wodzie 
minimum 50 metrów);

n � �po wodach rzecznych płyńmy powoli i nie niszcząc roślinności wodnej;
n � �unikajmy mielizn żwirowych, piaszczystych i mułowych, które są miejscami żerowania i odpo-

czynku ptaków. Ponadto to właśnie na żwirowych mieliznach pstrągi, trocie i łososie budują 
gniazda tarłowe;

n � �wsłuchujmy się w odgłosy natury i nie płoszmy zwierząt głośnymi krzykami;
n � �pamiętajmy też, by nie wychodzić z kajaka w celu zaspokojenia swojej ciekawości czy zro-

bienia niepowtarzalnego zdjęcia. Nasze oko możemy zachwycić, obserwując to wszystko za 
pomocą lornetki i fotografując zwierzęta ze znacznej odległości.
Po trzecie pamiętajmy, że wyspy w nurcie rzeki to świątynie z zakazem wstępu dla ludzi. Piaszczy-

ste łachy i wyspy na Wiśle aż kuszą, aby podczas spływu zatrzymać się na nich na biwak czy cho-
ciaż na krótki odpoczynek. Każdy z nas chciałby choć na trochę mieć swoją własną wyspę. Niestety, 
powinniśmy omijać je z daleka. Takie wyspy to ulubione miejsca lęgów ptaków: sieweczki rzecznej  
i obrożnej, rybitwy białoczelnej i rzecznej, pięciu gatunków mew, nawet ostrygojadów, a także wielu 
innych gatunków. Wyspa zapewnia ptakom bezpieczeństwo – ograniczony dostęp czworonożnych 
drapieżników. Raz postawiona przez nas stopa na łasze może zniszczyć dom rzadkich gatunków, 
które w obawie o swoje bezpieczeństwo bezpowrotnie opuszczą swoją dotychczasową przystań. 
Pojawienie się człowieka na wyspie z kolonią mew czy rybitw może jednocześnie powodować znisz-

Młode nurogęsi najbezpieczniej czują się przy matce.        
Fot. WWF/ Anna Kassolik
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czenie lęgów i śmierć setek piskląt. Nawet jeśli wyspa wydaje Ci się opustoszała, możesz spotkać tam 
ptasie jaja. Dlatego w sezonie lęgowym zatrzymuj się wyłącznie na brzegu rzeki. Dla nas piasek na 
wyspie w środku nurtu czy piasek na plaży przy brzegu to to samo, a dla ptaków – coś zupełnie inne-
go, co decyduje o ich życiu lub śmierci. Nawet na brzegu rzeki bądź czujny i zwracaj uwagę na zacho-
wanie ptaków. Jeśli zauważysz w pobliżu siebie niepokojące się ptaki, przenieś się w inne miejsce.

Unikaj wysiadania na wyspach również poza okresem lęgów ptaków. Wyspy są ich ulubionym 
miejscem odpoczynku i żerowania w okresie zarówno przelotów, jak i zimowania. Niezależnie od 
pory roku, powinniśmy traktować wyspy jako dom zwierząt, gdzie człowiek nie jest mile widzianym 
gościem. Nie pozwólmy, by został on zniszczony przez naszą ciekawość, tak jak miało to miejsce na 
Pilicy, gdzie wzmożony ruch kajaków doprowadził do wyginięcia sieweczek i rybitw gniazdujących  
na piaszczystych wyspach.

W przypadku gągołów i traczy nurogęsi – ptaków wodnych objętych w Polsce ścisłą ochroną  
gatunkową – niezwykle ważne jest omijanie z daleka stad piskląt, choć to nie rozwiązuje problemu 
w 100%. Gągoły sprowadzają swoje młode na wodę w lipcu bądź sierpniu i tam przez ok. 2 miesią-
ce bytują w stadkach rodzinnych, aż pisklęta osiągną samodzielność. Najczęściej na widok kaja-
karzy samica podejmuje próby odwodzenia od znajdujących się w pobliżu piskląt, pozostawiając 
je i narażając na inne niebezpieczeństwa. Problem ten jest szczególnie widoczny na Drawie, gdzie 
występuje 1–2% całej krajowej populacji tego gatunku.

Wysiadając na brzegu rzeki, unikaj skarp z norkami jaskółek brzegówek i zimorodków. Odwie-
dziny kajakarzy w okresie karmienia piskląt również nie są mile widziane przez zimorodki. Gatunek 
ten gnieździ się w stromych skarpach rzecznych, skąd pochodzi jego pierwotna nazwa – ziemo-
rodek (przedrostek od wyrazu ziemia). Jako sposoby ochrony tego barwnego ptaka w literaturze 
zaleca się obowiązek dzielenia masowych spływów kajakowych na grupy nieprzekraczające kil-
kunastu kajaków, jak również całkowite wyłączanie odcinków rzek ze spływów w okresie lęgo-
wym (do 15 sierpnia). Młode potrzebują spokoju, skupienia i wiele czasu na naukę samodzielnego 
życia, która sprowadza się głównie do lekcji łowienia ryb.

Bądźmy wyrozumiali wobec narzucanych ograniczeń dotyczących wielkości ruchu kajakowe-
go, skrócenia szlaków oraz korzystania w okresie lęgowym jedynie z udostępnionych tras kajako-
wych. To Twój wybór ma znaczenie, Twoje poświęcenie i podporządkowanie się zakazom przyczy-
ni się do zachowania wielu gatunków zwierząt.

Zasada numer cztery tyczy się wszelkiego rodzaju odpadów, które nieopatrznie lądują w rze-
kach, szkodząc zarówno nam, jak i środowisku. Pamiętajmy, że podstawowym wyposażeniem 
naszego kajaka, na równi z niezbędnym sprzętem i kamizelką ratunkową, jest worek na śmieci. To, 
co zabieramy ze sobą na wyprawę, ma pozostać w naszym bagażu do końca. By przyjemniej się 
pływało, może warto rozpocząć sezon od inauguracyjnego spływu połączonego ze sprzątaniem 
rzeki? Zachęcamy do podejmowania takich inicjatyw.

Po piąte – unikaj chemikaliów. Bardziej wprawionym jeden dzień w kajaku nie wystarcza, a wia-
domo, że po męczącym dniu nic lepiej nie relaksuje, jak kąpiel w rozświetlonej blaskiem księżyca rze-
ce. Wszystko jest oczywiście możliwe, ale z małym zastrzeżeniem – używajmy biodegradowalnych 
środków czystości. Pozostańmy niekłopotliwymi gośćmi do końca naszej wyprawy. A skoro miesz-
kańcom rzek niemiłe są chemikalia, nie zabierajmy ich na wyprawę.

Edyta Jaszczuk,  
dr Przemysław Nawrocki (Fundacja WWF Polska)

Tekst opublikowany w Magazynie Kajakowym WIOSŁO nr 2/2016 (41)
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Karta zgłoszenia imprezy kajakowej do „Informatora kajakarza 2018”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skąd-dokąd, km)

Organizator*
(nazwa klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy 
(uprawnienia)

Sędzia główny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowiązkowe
** w załączonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) – nieobowiązkowe

*** �proszę określić, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzina, dla zaawanasowanych kajakarzy, wyłącznie  
z własnym sprzętem biwakowym, dla osób niepełnosprawnych, czy organizator zapewnia obsługę w jęz. angiel-
skim, niemieckim, rosyjskim). 

Termin zgłoszeń upływa 30 września 2017 r.
Kluby PZK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy pod adresem: 
Polski Związek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich,
01–248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 45/U7.
Kluby i Oddziały PTTK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania się  

o dotacje) pod adresem: 
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarząd Główny, Komisja Turystyki Kajakowej, 
00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11.
Kluby i  organizacje niezrzeszone w  PZK i  PTTK mogą umieścić swoje imprezy odpłatnie. Kartę zgłosze-

nia należy przesłać pod adresem: Stowarzyszenie Instruktorów i  Trenerów Kajakarstwa, 02–954 Warszawa, 
ul. Goplańska 29/132.

Wyrażam zgodę na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

................................................ dnia ........................... 2017 r. .......................................................................................................                                          
                                                                                                                          /imię i nazwisko zgłaszającego/
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Na fali i pod prąd – autobiografi a 
najsłynniejszego polskiego kajakarza.

Przez rzeki i jeziora 
Brasławszczyzny 

– w poszukiwaniu korzeni polskiego kajakarstwa. 
W 80 lat później po rzekach Brasławia!

magisterkowalski.blog 
– książka przede wszystkim o miłości, o górach 
i przygodzie. Ale rzeki też w niej są!

P O L E C A  S W O J E  K S I Ą Ż K I

www.stapis.com.pl
Zamówienia: biuro@stapis.com.pl
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