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Drodzy Kajakarze i Pasjonaci Kajakarstwa

Rok 2016 dla wszystkich zwigzkow spor-
towych bytniezwykle wazny, bo to rok Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich, czyli zwier-
czenia 4-letniego okresu przygotowan i ciezkiej pracy zawodnikéw. W kwestii wynikéw sportowych bez watpienia
kajakarstwo odniosto w Rio de Janeiro ogromny sukces, zdobywajgc na Igrzyskach Paraolimpijskich historycz-
ne zfoto — Jakub Tokarz (K-1 200 m, kat. KL1), braz — Kamila Kubas (K-1 200 m, kat. KL1) oraz na Igrzyskach
Olimpijskich 2z 11 medaliwywalczonych dla Polskiprzez sportowcéw wszystkich dyscyplin. Przypomnijmy: srebro
— Marta Walczykiewicz (K-1 200 m), braz — Beata Mikofajczyk i Karolina Naja (K-2 500 m). To trzeci z rzedu
olimpijski medal Beaty Mikofajczyk, czym pokazata, Ze nie jest sportowcem jednego sezonu.

Tak jak turyci i wszyscy czerpigcy rado$c z kajakarstwa powszechnego nie sq zapalericami jednego sezonu,
a kajaki sq dla nich wielosezonowe bez wzgledu na aure. A to wszystko przez mitos¢ do kajakarstwa. Bez
watpienia wszystkich nas, zaréwno tych dzwigajgcych medale olimpijskie, jak i tych, ktorzy cieszq sie kazdg
chwilg spedzong w kajaku, w otoczeniu pieknej przyrody fgczy wspéina pasja — kajakarstwo!

Z roku na rok oferta Informatora Kajakarza staje sie coraz bogatsza. Szeroki wachlarz imprez — zaréwno pod
wzgledem ich organizacji, stopnia trudnosci na wodzie, ale tez pofozenia geograficznego — pozwala kazdemu znalez¢
cos dla siebie: od dzieci po senioréw, od samotnych po cafe rodziny, od preferujgcych dzikg nature i warunki biwako-
we po tych, ktérych po czasie spedzonym w kajaku cieszy odpoczynek w nieco bardziej ,Juksusowych” warunkach.

Nasza oferta zawiera réwniez szkolenia kadry i obozy dla dzieci, dzieki czemu poprawia si¢ bezpieczeristwo
na wodzie, a wiedza przekazywana jest najmtodszym i rosnie grono adeptéw kajakarstwa.

Z pewno$cig cze$¢ najmtodszych uczestnikow tych wydarzen zainteresuje sie karierg sportowa, a inni beda
sie cieszy¢ kazdg chwilg spedzong na wodzie. Zaréwno dla jednych, jak i drugich to doskonata propozycja
na zycie, bo aktywne spedzanie czasu niesie ze sobg zdrowsze i szczesliwsze spofeczeristwo.

Wszystkim zyczymy, aby kolejny rok kajakowy dat nam jak najwigcej okazji do spotkan na wodzie.

Do zobaczenia!

Uta Kiihn
Przewodniczaca Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich
Polski Zwigzek Kajakowy
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KALENDARIUM

Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Name of venture Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitén Kontakt

HaumeHoBaHue MeponpuaTus OpraHusaTop, kanutaH Kontakt
STYCZEN January Januar fHBapb
1. |IX Noworoczny Splyw 30.12.2016- | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw

Kajakowy ,Krélewska -1.01 Andrzej Ambroziak Mazowiecki, ul. PCK 2/4
Pilica” O O (+48) 602321035,

rz. Wolbérka, Kolonia (e o] 4f1 7244188

Zawada - Tomaszow, biuro@amberklub.pl

10 km www.amberklub.pl

rz. Pilica, Tomaszéw
- Inowtddz, 19 km

LUTY February Februar ®eBpanb
2. | XXI 0géinopolski Zimowy | 23-26.02 |Klub Turystéw Wodnych | 86-100 Swiecie

Splyw Kajakowy CELULOZA ul. Kosciuszki 17
WDA 2017 im. Bolestawa | B | 04 poman (+48) 603255530,
Biatkowskiego < 500237228
Szlaga - Tlen, 32 km ktwceluloza@wp.pl

www.ktw-celuloza.pl
3. | XIZimowy Splyw Kajakowy | 25-26.02 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw

na Nysie Ktodzkiej 3 PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
Mtynéw - Topola, 31 km > Mirostaw Okrasa (+48) 506106472,

Y P e 717933304
ptasiuskok@ptasiuskok.pl
miroslawokrasa@op.pl
www.ptasiuskok.pl

4. | Szkoleniowka 2017 marzec- | Studencki Klub Kajakowy | 80-222 Gdansk
basen -kwiecien | MORZKULC ul. Siedlicka 4
morzkulc@pg.gda.pl
www.morzkulc.pg.gda.pl
5. | LIl Miedzynarodowy 2-5.03 | Klub Turystyki Kajakowej | 85-825 Bydgoszcz
Zimowy Splyw Kajakowy BRACTWO WODNE ul. 62 Putku Piechoty
na Brdzie im. J. Korka ’ Oddziatu Miejskiego Wilekopolskiej 6/44
Mylof - Pita Miyn, 57 km — PTTK w Bydgoszczy poczta@ombydgoszcz.pitk.pl,

Krystyna Czerwinska 52373 0565,

krystczerwinska@wp.pl (+48) ‘.567"2630
www.zimowa-brda.8h.pl

6. | VI Babski Sptyw Kajakowy 4.03 Oddziat PTTK SZANIEC | 96-100 Skierniewice

z okazji Dnia Kobiet Aldona Kubisiak ul. Jagiellonska 29/311
rz. Rawka, Budy Grabskie (+48) 602391481. .
- B0|im0wsk0 Wieél Qldon(].kublSIGk@InTerIG.pI

16 km




Nazwa przedsigwzigcia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HaumeHoBaHu1e MeponpusThs

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitén
OpraHusaTop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakTt

7. | XXIIl 0golnopolski 10-12.03 | Klub Wodny PTTK SZRON | 68-100 Zagan
Zimowy Splyw Kajakowy Oddziatu PTTK w Zaganiu, | ul. Marii Konopnickiej 56
MORS 2017 2/ STW SZRON-CZERNA | (Stanica Wodna)
rzeki Czerna, Kwisa, Bébr, " | Stawomir Kaczanowski | (+48) 606627939,
63 km 68 3220132,
ryszardd3@amorki.pl
8. | XXIV Ogolnopolski 16-19.03 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Zimowy Splyw Kajakowy ’ 0ddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
GWDA 2017 Zbianiew Manicz (+48) 601337954,
im. Grzegorza Szwarca '~ g 26 1472228
Grudna - Pita, 48 km manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl
9. | Targi Wiatr i Woda 16-19.03 | Yacht EXPO 04-187 Warszawa
Centrum Wystawiennicze Murator Expo ul. Deblifiska 6, 22 8296680
w Warszawie, biuro@muratorexpo.pl
ul. Marsa 56¢ www.wiatriwoda.pl
10. | Powitanie Wiosny 19.03 KTK Nurt 76-270 Ustka
- Marzanna ,Spotkanie o Stowarzyszenie ul. Grunwaldzka 35
Wiosenne u Oli i Zbyszka” &l Turystyczno-Sportowe | (+48) 692356968
w wodnicy USTKA dar104@wp.pl
rz. Stupia, Bydlino - Ustka, Dariusz Nowak
17 km
KWIECIEN April April Anpens
11. | 1 Sptyw Kajakowy 1.04 UKS 55 ,Szpaki” 61-065 Poznan, ul. Szpakéw 1
«Gluszynkq i Wartq tylko O o Izabela Dylewska (+48) 605592684,
na zarty” (¢ o] 609661679
Kamionki - Poznan, 20 km uks35@02.pl, www.uks55.0rg
12. | IV Integracja Kajakowa 1-2.04 | Krakowski Klub 30-381 Krakéw, ul. Kolna 2
na Kolnej Kajakowy (+48) 505117297
Krakéw, Tor Kajakarstwa }/ Karolina Stoboda marketing1@kolna.pl
Slalomowego - www.kolna.pl
13. | Xl Migdzynarodowy 81lub 22.04 | Klub Turystyki Kajakowej | 89-915 Bydgoszcz
Turystyczny Wyscig O O ARKA 'V Oddziatu ul. Sutkowskiego 52a
i Splyw Kajakowy W | wojskowego PTTK (+48) 505661399
na Brdzie przy Klubie IWspSZ terjadka@wp.pl
Bydgoszcz Babia Wie$ Marek Lubiszewski www.arkav.strefa.pl
- Brdyujscie, 12 km
14. | XXXIV AMP Kamienna 8-9.04 | AKTK BYSTRZE, 30-059 Krakéw
rz. Kamienna, SzKlarska Miejski Osrodek Kultury, | ul. Reymonta 21a
Porgba ’/ Sportu i Aktywnosci (+48) 600951368,
* | Lokalnejw Szklarskiej | 694928125
Porebie ampkamienna@gmail.com
Dawid Giebel http://amp.bystrze.org

Kamila Lipka




Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Name of venture Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitén Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpuaTus OpraHMsaTop, KanutaH KoHTakT
15. | Lany Poniedziatek 17.04 KTK Nurt 76-270 Ustka
na kajaku Stowarzyszenie ul. Grunwaldzka 35
rz. Kamienica, Kamiefc 2/ Turystyczno-Sportowe | (+48) 692356968
- Gatgznia Mata, 14 km =~ |USTKA dar104@wp.pl
Dariusz Nowak
16. | VI 0géInopolski Sptyw 21-23.04 | Fundacja Kajakowa 38-440 Ilwonicz Zdréj
Kajakowy WISLOK 2017 8 o TOtHAJ-GDK, al. Partyzantéw 5/16
Krosno - Strzyz6w, 51 km Gminy Osrodek Sportu | (+48) 510238293,
° | Rekreacji we Frysztaku | 607858721
6 Dawid Marek tolhajgdk@onet.pl
www.tolhajgdk.pl
17. | I Industrialny Sptyw 22.04 Slgskie Stowarzyszenie | 44-110 Gliwice
Kajakowy - Kanat Gliwicki O O Kajakowe WIKING przy | ul. Chorzowska 5
2017 WA | Zespole Szk6t Techniczno- | (+48) 664004759
Gliwice tabedy @ -Informatycznych wiking.ssk@gmail.com
- Ptawniowice, 13 km Rafat Katuzny www.skk-wiking.pl
18. | XI OgdInopolski Rodzinny | 22-23.04 |Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw
Splyw Kajakowy ,.Dla Kasi” 8 o Wodniakéw WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12
Strzegomka 2017 0ddziatu Wroctawskiego | przystan kajakowa
rz. Strzegomka, Pastuchow PTTK ul. Rzezbiarska 6
- Zastruze - Struza, 27 km Kazimierz Gorczycki (+48) 730014955,
713430344,
kazimierz.gorczycki@
wroclaw.pip.gov.pl
19. | XXV Ogdinopolski Sptyw | 29.04-3.05 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Kajakowy ,.Nysa Kiodzka PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
2017 im. Narcyza Bondyra” 3/ Andrzej Piasecki (+48) 609232836,
Zablocie - Topola, 56km | =% 717933304
ptasiuskok@ptasiuskok.pl,
piasean@02.pl
www.ptasiuskok.pl
20. | XXII1 Ogéinopolski Sptyw | 29.04-3.05 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz,
Kajakowy rzekq Pitawq 8 o Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
.Majowka z Sobotkq” Zbigniew Manicz (+48) 601337954,
tubowo - Krgpsko, 70 km 261472228
manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl
21. | XXI Rodzinny 29.04-3.05 | Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
0golnopolski Sptyw [oXe) SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
Kajakowy ,Mazowiecka (o o Andrzej Pawlewski (+48) 503112576,
Wiosna 2017 22 8575203
rz. Widawka, Szczercow tkkf.szczesliwice@wp.pl
- do Warty, 38 km, www.tkkfszczesliwice.waw.pl

rz. Grabia, 10 km




Nazwa przedsiewzigcia Organizator, komandor Kontakt
Name of venture Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpuaTua OpraHusaTop, KanutaH KoHTakT
22. | Powitanie Bobréw 30.04-5.05 | Komisja Turystyki 22-200 Wiodawa
rzeki Bug, Wtodawka, Kajakowej ZO PTTK ul. Zotnierzy WiN 25
Krzewianka, Tarasienka, we Wiodawie 825721709
Uherka, 109 km Jozef Tworek j-tworek4@upcpoczta.pl
MAJ May Mai Man
23. | 19. Piknik Olimpijski maj Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
- cze$¢ kajakowa [eXe) Instruktorow i Treneréw | ul. Goplanska 29/132
Warszawa, BB | Kajokarstwa (+48) 606234548
kanat przy ul. Gwiazdzistej Iza Ksigzek Informacje: www.olimpijski.pl
24. | Szkolenidwka 2017 maj Studencki Klub 80-222 Gdansk
rz. Wierzyca, Wda, Radunia, @ Kajakowy MORZKULC ul. Siidllicg] 4 .
Wiefcisa morzkulc@pg.gda.p
www.morzKulc.pg.gda.pl
25. | Integracyjny Zlot Kajakowy 1-3.05 | Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakéw
Jezioro Roznowskie, ° 1929 ul. Ksigcia Jozefa 24a
30 km (E\ Jolanta Kwinta 12 4270500
kkw1929@02.pl,
www.kkw29.pl
26. | XIl 0golnopolski Sptyw 3-7.05 Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
_Kujukowy Bialq Ladeckq ’ PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
i Nysq Ktodzkq Karolina Mazurczak (+48) 537983246,
rz. Biata Lqdecka, Stronie — (+48) 717933304
Slgskie - Krosnowice, 32 km, ptasiuskok@ptasiuskok.pl
rz. Nysa Ktodzka, Roztoki www.ptasiuskok.pl
- Bystrzyca Ktodzka, 22 km
27. | VIII Skarby znad Pilicy 6-7.05 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
i jej Dorzecza O O Piotr Kaczmarek Mazowiecki, ul. PCK 2/4
rz. Drzewiczka, Drzewica (o o] (+48) 602321035,
rz. Pilica i Zalew Sulejowski, biuro@amberklub.pl
Sulejéw - Tomaszéw, 26 km www.amberklub.pl
28. | XXV 0gélnopolski Sptyw 11-14.05 | Oddziat Kujawski PTTK, | 87-800 Wioctawek
Kajakowy rzekq @ Wioctawski Klub ul. Stowackiego 1a
Zgtowiqezkq Wodniakow PTTK 54 2323354
Orle - Wioctawek, 55 km Lech Wojciech Krajewski | Tkadi@02.pl
29. | XV 0géInopolski Cross 12-14.05 | Stowarzyszenie 81-969 Gdynia
Kajakowy ,,0 Biekitng O 0 Turystyki Wodnej ul. Czechostowacka 3
Wstege Jezior Raduriskich” | BB | BALTYK GDYNIA (+48) 607686229
im. Jozefa Serdfifiskiego 9 Sylwia Serafifiska baltyk@stwbaltyk.pl
kétko Jez. Raduriskich, > s.serafinska@wp.pl
s www.stwbaltyk.pl

38/14 km




Nazwa przedsiewzigcia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpusitus

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHusaTop, kanuTtaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

30. | V Ogélnopolska ,Majowka | 12-14.05 | Klub Wodny PTTK SZRON | 68-100 Zagan

ze Szroniakami” na rzece Oddziatu PTTK w Zaganiu, | ul. Marii Konopnickiej 56

Kwisa } STW SZRON-CZERNA (Stanica Wodna)

Nowogrodziec - Trzebow, - Aleksander Czerwonaijcio (+48) 602603574,

58 Km (+48) 606627939
rolek58@onet.pl,
ryszardd3@amorki.pl

31. | VIIl Skarby znad Pilicy 13-14.05 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw Maz.

ijej Dorzecza [ONe) Piotr Kaczmarek ul. PCK 2/4

rz. Czarna Maleniecka (o o) (+48) 602321035,

i Pilica, Rozenek - ujscie 44 7244188

- Sulejow, 19,5 km biuro@amberkiub.pl

rz. Lucigza, Ktudzice www.amberklub.pl

- Barkowice, 12 km

32. | XXXI Ogélnopolski Sptyw | 13-14.05 | Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw

Kajakowy ,Powitanie Wodniakéw WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12

Wiosny” im. Anny Goj 0ddziatu Wroctawskiego | przystan kajakowa

rz. Odra, Wroctaw PTTK ul. Rzezbiarska 6

- Malczyce Adam Korablewski 713430344,

(+48) 606473586,
bogusia.bk@interia.pl
33. | XX OgdlInopolskie 18-21.05 |todzki Klub Kajakowy 90-301 6dz, ul. S. Wigury 12a

Spotkanie Mito$nikow ALBATROS 42716 31 83,

Rzeki Rawki ,Rawka ’ im. S. Forysiaka (+48) 501403494,

2017" e Oddziatu todzkiego PTTK | (+48) 601052035,

Doleck — Boliméw, 40 km Jerzy Drygalski lucynaijurek@wp.pl,
elzbieta.marczyk@wp.pl,
www.lkkalbatros.republika.pl

34. | XLVII Og6lnopolski Splyw | 19-21.05 | Slaski Klub Turystyki 44-240 Zory

Kajakowy im. Mariana 8 o Kajakowej NEPTUN ul. Urocza 15

Skolyszewskiego Kamila Biel sktk.neptun@tlen.pl

.Skawa - Wista 2017 @ www.skik-neptun.pl

Swinna Poreba - Przewdz,

15 km

35. | Miodziezowy Splyw 19-21.05 |Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszow

- Szkotka Kajakowa rzeka 8 o Zygmunt Solarski ul. Matejki 2

Wistoka (+48) 607995393

Jasto - Debica, 51 km ) pspitk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl

36. | V0golnopolski Urodzinowy | 19-21.05 |KTK Nurt Stowarzyszenie | 76-270 Ustka

Sptyw Kajakowy KTK Nurt O O Turystyczno-Sportowe ul. Grunwaldzka 35

im. Wojtka Tomosza £ ustka (+48) 692356968

rz. Stupia, Stupsk - Ustka, Dariusz Nowak dar104@wp.pl

35km




Nazwa przedsiewziecia

Organizator, komandor

Kontakt

Name of venture Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitén Kontakt
HaumeHoBaHue MeponpusaTus OpraHu3atop, kanutaH KoHTakt
37. | Maraton kajakowy ,Wista 20.05 Warszawski Klub 03-994 Warszawa
Pstrqg” Wodniakow Oddziatu ul. Wat Miedzeszynski 295
rz. Wista, Warszawa } Stotecznego PTTK (+48) 501056108
- Géra Kalwaria - im. Stanistawa wislapstrag@gmail.com
- Warszawa, 60 km Gabryszewskiego
(w tym 30 km pod prqd) Agnieszka Uklanska
38. | XVII Wiosna na Rurzycy 26-28.05 | Klub Kajakowy GWDA 64-920 Pita
rz. Rurzyca, Gwda, Oddziatu PTTK w Pile ul. Srédm?ejska 12/ 1
Trzebieszki - Pita, 37 km Rafat Czarnecki kkgwdapila@gmail.com
www.gwda.pila.pttk.pl
39. | LI Sptyw Kajakowy 26-28.05 | Klub Kajakowy PTTK 63-400 Ostrow Wielkopolski
«Prosna 2017” @ PELIKANY ul. Starotargowa 5
+48 62736 28 17

Przystajnia - Jastrzebniki,
48 km

Ryszard Plucifski

info@pelikany.org
www.pelikany.org

40. | VIl Rodzinny Sptyw 27-28.05 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowy ,,Plyn po zdrowie” [oXe) Instruktorow i Trenerow | ul. Goplaniska 29/132
rz. Pilica, Budy WA | Kajokarstwa (+48) 792234505
Michatowskie - Warka, Tomasz Malinowski www.sitk.pl
15 km malinowskit@wp.pl
41. | VIl 0géinopolski Sptyw 27-28.05 | $lgskie Stowarzyszenie | 44-110 Gliwice
Kajakowy , Slonskie [ONe) Kajakowe WIKING przy | ul. Chorzowska 5
Fedrowanie po Kanale (¢ o] Zespole Szk6t Techniczno- | (+48) 664004759
Gliwickim i Ktodnicy” @ -Informatycznych wiking.ssk@gmail.com
Ptawniowice Rafat Katuzny www.skk-wiking.pl
- Kedzierzyn-Kozle, 25 km
CZERWIEC June Juni WwHb
42. | LIl Migdzynarodowy Sptyw 1-4.06 | Stowarzyszenie 81-226 Gdynia
Kajakowy WDA 2017 [ONe) Kajakowe WODNIAK ul. Beniowskiego 42/9
Czarma Woda - Tlen, 93 km s Jacek Zawiejski (+48) 507378660
@ j-zawiejski@wp.pl
www.wodniak.gda.pl
43. | XX Nadbattycka Wiosna” | 1-18.06 | Towarzystwo Polska- 02-795 Warszawa
Esfonia, rzeki Ahja i Ema namiot | -Litwa-totwa-Estonia ul. Kazury 10 m. 74
do jeziora Pejpus 9 +KAJEL” §;48) 6?@%7;,?1?5“
Jan Piotr Kramek J-kramex@chello.p
'~ www.kajel.pl
44. | 10golnopolski Sptyw 2-4.06 | Fundacja Kajakowa 38-440 lwonicz Zdréj

Kajakowy ,Biata Przemsza
2017"

Okradzionéw - Jaworzno
- Sosnowiec (Tréjkat
Trzech Cesarzy), 34 km

2]

TOLHAJ - GDK
Mariusz Sikora

al. Partyzantéw 5/16
(+48) 5081783086,
501260251
tolhajgdk@onet.pl
www.tolhajgdk.pl




45.

Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHve meponpusaTus

Mtodziezowy Sptyw
- Szkotka Kajakowa

rz. San, Sanok - Dynow,
50 km

2-4.06

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHu3atop, kanutaH

Klub POL Survival PTTK
Zygmunt Solarski

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

35-064 Rzeszow, ul. Matejki 2
(+48) 607995393,
pspttk@poczta.onet.pl
WWW.ps.pttk.rzeszow.pl

46. | XVIl Igraszki Morskie 2017 | 2-4.06 | Studencki Klub Kajakowy | 80-222 Gdarisk, ul. Siedlicka 4
Nad morzem, Debki O O MORZKULC morzkulc@pg.gda.pl
— Karwia www.morzkulc.pg.gda.pl
47. | Dzien Dziecka 3.06 UKS 55 ,Szpaki” 61-065 Poznan, ul. Szpakéw 1
z Olimpijczykami (o) Izabela Dylewska (+48) 609661679,
rz. Warta, Rogalinek 605592684
- Poznan, 22 km Uk555<‘|§(°§-5p|
www.uks55.0rg
48. | Dzien Dziecka nad Wistq 3.06 Uczniowski Klub 30-206 Krakow
rz. Wista, Krakéw [eXe Sportowy Olimp ul. Ksiecia Jozefa 24a
Jolanta Kwinta _(+48) 506479991
jolakw@02.pl
www.uksolimp.pl
49. | XV 0géInopolski 3.06 Uczniowski Klub 30-133 Krakéw
Integracyjny Sptyw ° Sportowy Fan Sport ul.J.Lea 140/14
Kajakowy ,Kocham 6 Jolanta Kwinta (+48) 506479991
Krakow z Wzajemnos$ciq” uksfansport@o2.pl
rz. Wista, Krakéw, 10 km www. uksfansport.pl
50. | IV Ogolnopolski Sptyw 3-4.06 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Kajakowy z okazji [ONe) PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
e | F oo (S
ziecka ,Barycz +
Milicz - Ruda Zmigrodzka, ptasiuskok@ptasiuskok.pl
20 km www.ptasiuskok.pl
51. | 0gdlnopolski Sptyw 3-4.06 | WSS-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy z okazji 8 o Marynarki Wojennej al. Niepodleglosci 141
rigdzgnuwdoxve%o Dnia Wiestaw tadniak (+f4%) 601105|7404
ziecka ,Weeken info@wssto.p
w kajaku z dzieckiem ﬁ w.ladniak@wssto.pl
- Radunia 2017” www.wssto.pl
jez. Biate, Ktodno, Mate
Brodno, Duze Brodno,
Ostrzyckie, rz. Radunia,
38 km
52. | XVII Wiosenny Splyw 8-11.06 | Klub PTTK TRAMP, 81-201 Gdynia
Kajakowy im. 2. Putku 30 WDH przy Zespole ul. Sambora 4
Szwolezerow Rokitniaiskich Szkot Chtodniczych 58 6208517,
1. Wierzyca, Wik, Klincz i Elektronicznych faks 585637407
- Stqrogard Gd, 85 km - OddZIul Morskl PTTK (+48) 504]25029

Edmund Gruchata

zschie@zschie.pl




Nazwa przedsigwzigcia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HaumeHoBaHue MeponpusTHs

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitén
OpraHu3sarop, kanuTaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

53. | XIl 0gdlnopolski Sptyw 8-11.06 | Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakow
Kajakowy Pracownikow o 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
Automatyki, Telekomuni- &! Krzysztof Racutt 12 4270500
kacji i Logistyki PKP @ kkw1929@02.pl
Kanaty Elblgskie, 60 km www.kkw29.pl

54. | VIl 0géInopolski Sptyw 10.06 Stowarzyszenie Kajakowe | 80-958 Gdarisk
Kajakowy ° WODNIAK ul. Na Ostrowiu 1
Niepetnosprawnych (E\ Leszek Golon (+48) 502415432
i Emerytow leszek.golon@wp.pl
rz. Radunia, Ostrzyce www.wodniak.gda.pl
- Wyczechowo, 14 km

55. | XIV Mazowiecki 10.06 Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Ekologiczny Sptyw 8 o SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
Swidrem Andrzej Pawlewski (+48) 503112576,

22 8575203

rz. Swider, Migdz - Gorki,
10 km

tkkf.szczesliwice@wp.pl
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

56. | LIl Miedzynarodowy Sptyw | 11-14.06 | Stowarzyszenie 30-206 Krakéw
Kajakowy na Popradzie @ Organizatorow Turystyki | ul. Ksiecia Jozefa 24a
Leluchéw - Stary Sqcz, i Rekreacji DUNAJEC 124271615
63 km ® | Kzysziof Nalepa sofir@vp.pl, stirk@vp.pl

L L a8 www.kajakidunajec.pl

57. | LXXVI Miedzynarodowy 15-18.06 | Stowarzyszenie 30-206 Krakéw
Splyw Kajakowy @ Organizatorow Turystyki | ul. Ksiecia Jozefa 24a
im. Tadeusza Pilarskiego i Rekreacji DUNAJEC 12 4271615
na Dunajcu 9 Zbigniew Mizerek (pon. 16.00-18.00)
Nowy Targ - Jazowsko, b = sotir@vp.pl, stirk@vp.pl
73 Km www.kajakidunajec.pl

58. | XVI Ogolnopolski Sptyw 15-18.06 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy Stuzb 8 o 0ddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Mundurowych Zbigniew Manicz (+48) 601337954,
rz. Gwda, Grudna 26 1472228
~ Krepsko, 36 km munlcz@pqczta.oner.pl

www.kajaki.pttk.pl

59. | 0goInopolski Sptyw 15-18.06 | WS S-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy .Wadag - tyna 8 o Marynarki Wojennej al. Niepodleglosci 141
2017 Wiestaw tadniak (+48) 600641120
rz. Wadqg, Myki info@wssto.pl
- Brgswatd, rz. tyna Www.wssto.pl

Brgswatd — Smolajny, 50 km




Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt

Name of venture Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitén Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpuaTus Opraﬂusa'rop, KanutaH KoHTakT

60. | Sptyw Turystyczny 15-18.06 | Warszawski Klub 03-994 Warszawa

.Stoneczny Puchar Wisty” &)’ Wodniakéw Oddziatu ul. Wat Miedzeszynski 295

1. Wista, Kazimierz Dolny Stotecznego PTTK (+48) 504333050

- Warszawa, 150 km @ im. Stanistawa roopuch@gmail.com

Gabryszewskiego
Pawet Szczepkowski
61. | Weekendowy Spiyw 15-18.06 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw

Kajakowy ,Sazawa 2017 PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12

Ledecn.S. -Zrucn. S. Andrzej Piasecki (+48) 609232836,

- Kacov - Sazawa, 75 km piasean@o02.pl 717933304 .
ptasiuskok@ptasiuskok.pl
www.ptasiuskok.pl

62. | .Wista 550" 15.06-31.07 | Komisja Turystyki Centrum Turystyki Wodnej

Sztandarowy Sptyw 8 o Zeglarskiej ZG PTTK PTTK

Zeglarsko-Motorowodny Wojciech Skora 01-871 Warszawa

PTTK @ ctw@pttk.pl ul. Kasprowicza 40

rz. Wista od km ,0”, (+48) 602451456,

Broszkowice - Westerplatte 222548595

63. | Il Rodzinna Wyprawa 16-17.06 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa

Kajakowa Michatowic [oXe) Instruktorow i Treneréw | ul. Goplariska 29/132

rz. Krutynia, Kryty - Ukta, | S8R | Kajakarstwa (+48) 792234505

15 km Tomasz Malinowski biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

64. | XVII Otwarty Maraton 16-18.06 | Wielkopolskie Stowarzy- | 60-479 Poznan

Kajakowy WARTA szenie Turystyki ul. Strzeszyniska 190

CHALLENGE 2017 ’/ i Rekreacji Wodnej (+48) 602247501,

rz. Warta, Rogalinek <&~ |WARTA 618422312

- Wartostaw, 100 km Krzysztof Michalski wstirw@warta.poznan.pl
www.warta.poznan.pl

65. | XIV Ogolnopolski Sptyw 16-18.06 | Klub Turystéw Wodnych | 86-200 Chetmno

Kajakowy Stowarzyszenia [eNe) PTTK w Chetmnie ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19

Saperdw Polskich B | icsiow Bolt (+48) 791364737

Jezioro Mate Znifiskie @ kiwchelmno@onet.eu

- J. Skarbienickie www.kiwe.pl

- J. Weneckie

- J. Biskupinskie, 36 km

66. | XIV Sptyw Wodami Zutaw | 16-18.06 |KIub Turystyczny PTTK | 82-100 Nowy Dwor Gdariski

rz. Kanat Panienski, Stara SZUWAREK ul. Sikorskiego 21

Tuga, Tuga, Swieta, Ryszard Zdrojewski (+48) 504243371

Solnica - Nowy Staw, 50 km pitk.szuwarek@gmail.com

67. | Rodzinny Splyw Kajakowy | 16-18.06 | Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszow, ul. Matejki 2

BLIZNIACY [eNe) Jowita Dziwisz (+48) 600041090,

rz. Dunajec, Czchow o (+48) 607995393

- Ujécie Jezuickie, 67km | @A pspitk@poczta.onet.pl

Www.ps.pttk.rzeszow.pl




Nazwa przedsigwzigcia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HaumeHoBaHKe MeponpuaTUs

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHu3satop, kanuTaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

68. | XIll Dtugodystansowy 17-18.06 | Klub Wodny ZABI KRUK | 80-822 Gdansk
Ekstremalny Bieg Przemystaw Siudem ul. Zabi Kruk 15
Inauguracja Lata DEBIL ’/ 583057310
12 Radunia e debil@zabikruk.pl

www.zabikruk.pl

69. | VIII Rajd Kajakowo- 17-18.06 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw Maz.
-Rowerowy PJHCA i i @) Andrzej Ambroziak ul. PCK 2/4
- RZEKA, KTORA tACZY (+48) 602321035,
Smardzewice - Inowtddz, 4_4 7244188
26 km biuro@amberklub.pl

www.amberklub.pl

70. | X Noc Swigtojaniska 23-25.06 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw Maz.
w Kajaku i i 0o Marcin Suszka ul. PCK 2/4
rz. Pilica, Kurngdz (+48) 502941122
- Sulejéw, 6 km msuszka@wp.pl
teg Reczynski - Kurnedz, www.amberklub.pl
18 km
rz. Czarna Maleniecka,

Rozenek - Kurnedz
-14km

71. | X OgéInopolski Cross 23-25.06 | KTK PTTK DRUZNO 82-300 Elblgg, ul. Krétka 5
Kajakowy Memoriat [ONe) przy Oddziale Ziemi 556411296
im. Tadeusza Kiwiato (o o] Elblgskiej PTTK pitk_elblag@wp.pl
jez. Druzno, rz. Elblgg, 9 Agnieszka Banas www.pttk.elblag.com.pl
18 km y_

Kan. Jagiellonski, s
rz. Nogat, Zalew Wislany,

40 km, Ostréda - Elblgg,

80 km

72. | XXIl Ogéinopolski Sptyw 23-25.06 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy GWDA 2017 O 0 Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Gwda Wielka - Ledyczek, o o) Bogdan Bereszyriski (+48) 601337954, 26 1472228
34 km manicz@poczta.onet.pl

www.kajaki.pttk.pl

73. | XIV Swietojaiiskie Kajaki 23-25.06 | Klub Kajakowy GWDA 64-920 Pita
rz. Gwda, 39 km Oddziatu PTTK w Pile ul. Srédmiejska 12/1

Katarzyna Kasior kkgwdapila@gmail.com
www.gwda.pila.pttk.pl

74. | XXXVIII 0géInopolski 23.06-2.07 | Klub Turystyki Kajakowej | 85-791 Bydgoszcz

Swietojaiiski Sptyw
Kajakowy

rzeki Pitawa, Gwda, Sikory
- Pita, 112 km

(2
o

PTTK BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

ul. Sucharskiego 4/21
(+48) 696674925
romangrad.pl@gmail.com
Violetta Pawetek

(+48) 502516542
mirekvioletta@wp.pl




Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHve meponpusaTus

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHu3arop, kanuTtaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

75. | Il Bydgoska Kajakowa 24.06 Kajakmania 85-741 Bydgoszcz
Masa Wodna 2017 O 0o ul. Fordonska 156
rz. Brda, Bydgoszcz (o o] (+48) 502033421
Optawiec - Bydgoszcz www.masabydgoszcz.pl
tuczniczka - Stary
Fordon, 25 km
76. \_IIII 0golnopolski Sptyw 24-25.06 | Urzqd Miasta i Gminy 57-256 Bardo, ul. Rynek 2
Swigtojariski Bardo, (+48) 605888575
i ,Na Beleczym” @ Klub Turystyki Kajakowej | Grazyna Cal, piasean@02.pl
rz. Nysa Ktodzka, Miynéw 9 PTASI USKOK ptasiuskok@ptasiuskok.pl
~Bardo-Topola, 31 km | **% | Andrzej Piasecki www.ptasiuskok pl
77. | Wakacje z Kajakiem 26.06-2.07 | Matopolski Zwigzek 30-206 Krakow
rz. Wista, Krakéw, 30 km 8 o Kajakowy ul. Ksigcia Jozefa 24a
Jolanta Kwinta (+48) 506479991
mzkaj@o2.pl, www.mzkaj.pl
78. | Weekendowy Sptyw 29.06- | KTK PTASI USKOK, 50-325 Wroctaw
Kajakowy ,,Poczdam 02.07 1 Luckenwalde ul. Ledéchowskiego 1/12
2017 8 0 Sportverein (+48) 607166081,
Zamki i parki migdzy Peter Stolle 717933304 (Agnieszka
Berlinem i Poczdamem, e Jarzgbowska)
75km www.ptasiuskok.pl
79. | XV Miedzynarodowy 29.06-9.07 | Uczniowski Klub 22-400 Zamosé
(XVIIl 0gdlInopolski) @ Sportowy KIKO ul. Zamoyskiego 4
Sptyw Kajakowy Bug Lestaw Flaga (+48) 604476948,
P g
2017 - . Nadbuzanskie 84 6389500
Spotkania na Kresach” flaga-kajaki@wp.pl
rzeki $winia, Rata, www.kryjucz.pl
Sotokija, Bug, 204 km
80. | LI 0gdlnopolski Sptyw 30.06-2.07 | Ognisko TKKF MOTOR 34-120 Andrychéw
Kajakowy TRZY ZAPORY 9 Marek Babik skr. poczt. 32
rz. Sota, Zywiec y_ (+48) 696022763, 889751531
- O$wigcim, 47 km < tkkfmotor@gmail.com
www.tkkf.andrychow.net
81. | XXX1 Ogélnopolski Sptyw | 30.06-9.07 | Klub Turystéw Wodnych | 86-100 Swiecie
Kajakowy Papiernikow 2017 8 o CELULOZA ul. Kosciuszki 17
rz. Wda - frasa Marcin Michta (+48) 695412982
W przygotowaniu e kmce:(‘:";ilﬁ‘l"c’gg) Ipl
LIPIEC July Juli HWwonb
82. | XIX Sptyw Kajakowy 1-9.07 | Wielkopolskie 60-479 Poznan
JIntegracja 2017 @ Stowarzyszenie ul. Strzeszyriska 190
rz. Pitawa, Sikory Turystyki i Rekreacji (+48) 602247501, 61 8422312
. , [ ] . .
- Dobrzyca k\ Wodnej WARTA wstirw@warta.poznan.pl
(-' Krzysztof Michalski www.warta.poznan.pl

17



Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpustus

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHusarop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

83. | XXXII Kaszubski Sptyw 1-9.07 | SK WODNIAK, 80-557 Gdansk
Kajakowy ,Sladami o Klub Turystyczny ul. Marynarki Polskiej 5/13
Remusa” &! Zrzeszenia Kaszubsko- | (+48) 502367325
Kétko Jezior Radunskich @ -Pomorskiego WANOZNIK | wojciech-kuc27@wp.pl
i Pojezierze Koscierskie, Wojciech Kuc www.wodniak.gda.pl
85 km

84. | VIl Skandynawskie Lato” 1-19.07 | Towarzystwo Polska- 02-795 Warszawa
Norwegia, rz. Reisa @ -Litwa-totwa-Estonia ul. Kazury 10 m. 74
oraz Reisafiorden JKAJEL" (+48) 662743551
do fiordu Lyngen R Jan Piotr Kramek J kramek@chello.pl

= www.kajel.pl

85. | Splyw Kajakowy 1.07-5.08 | Fundacja Promocji 05-092 tomianki
JVistuliada” @ Rekreacji ,KIM” ul. Partyzantéw 21
rz. Wista, Krakow Ewa Kruszewska (+48) 606225863,

- Gdanisk, 900 km ) Eliza Chodorowska 604459528
e eliza@fundacjakim.pl,
info@vistuliada.pl
www.vistuliada.pl

86. | Mtodziezowo-Rodzinny 3-12.07 |Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszow, ul. Matejki 2
Spiyw Kajakowy [ONe Grzegorz Ziotek (+48) 502930083,
rz. Gauja na kotwie (o o] (+48) 607995393
Banuzi - Vidaga, 151 km mukg%%cﬂgezggw:ﬂ

87. | XLVIIl Miedzynarodowy 4-9.07 | Zrzeszenie Sportu Oséb | 33-300 Nowy Sqcz
Rodzinny Splyw Kajakowy [OYe) Niepetnosprawnych, ul. Grzybowska 4
Przyjazni rzekq Poprad (o o] Centrum Wolnego Czasu | (+48) 691838324
na Trasie Partnerskich @ Dzieci i Miodziezy Stara | slezak_s@op.pl
Miast Stara Lubownia ’ Lubownia
- Nowy Sqcz Stanistaw Slezak
100 km -

88. | Kurpiowska Przygoda 5-9.07 Klub Wodny CANOE przy | 18-400 tomza
rzekq Pisq 8 o Oddziale PTTK w komzy | ul. Wojska Polskiego 1
Pisz - Nowogrdd Tadeusz Lutrzykowski | 86 2164718

biuro@pttklomza.pl

89.

XVI 0géinopolski Sptyw
Kajakowy rzekq Dobrzycq

ltowiec - Tarnowo, 45 km

b
O ©
©

38

Pomorski Wojskowy
Oddziat PTTK

Zbigniew Manicz

78600 Watcz, ul. Mazowiecka 2
(+48) 601337954,

26 1472228
manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl




Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Name of venture Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpuaTus Opraﬁusa'rop, KanutaH KoHTakT
90. | IX OgéInopolski Sptyw 7-9.07 | Stowarzyszenie ko6dzki | 90-747 todz
Kajakowy im. Stawomira [ONe) Klub Kajakowy ul. ptk. dr. Stanistawa
Forysiaka , Pilica 2017” A | ALBATROS Wigckowskiego 63/12
Inowtddz - Tomezyce, @ Jerzy Drygalski 427163183
43 Km (+48) 501403494
lucynaijurek@wp.pl
elzbieta.marczyk@wp.pl
www.lkkalbatros.republika.pl
91. | XVIII Rodzinny Splyw 8-15.07 | WS S-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy Wojska o Marynarki Wojennej al. Niepodleglosci 141
Polskiego ,Rawka - Bzura &l Wiestaw tadniak (+48) 601057404
- Wista 2017” info@wssto.pl
rz. Rawka, Ruda w.ladniak@wssto.pl
- Sierzchéw, rz. Bzura www.wssto.pl
towicz - Nowy Kamion),
rz. Wista Wyszogréd
- Ptock, 138 km
92. | Mtodziezowy Sptyw 12-20.07 | Klub POL Survival PTTK, | 35-064 Rzeszow, ul. Matejki 2
- Rekolekeje na Kajaku [N KSM Diecezji (+48) 606910523,
(2. Supras, Narew, Grédek | BN | Reeszowskie] (+48) 607995393
- tomza, 161 km @ | Przemystaw Dudek pspitk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
93. | VI Skandynawskie Lato” | 13-30.07 |Towarzystwo Polska- 02-795 Warszawa
Norwegig, fiord Lyngen @ -Litwa-totwa-Estonia ul. Kazury 10 m. 74
- Storfiorden, rz. Signaldal, KAJEL (+48) 662743551
Storfiorden do fiordu b . ) Jan Piofr Kramek j kramek@chello.pl
Lyngen e www.kajel.pl
94. | X Jubileuszowa Wyprawa | 14-23.07 | Slgskie Stowarzyszenie |44-110 Gliwice
Kajakowa Wodami Francji [eNe) Kajakowe WIKING, ul. Chorzowska 5
(2 Loaro, Bagugancy BB | PTRKAJINAR (+48) 601563841
- Samur, 156 km @ | Roman Copik wiking.ssk@gmail.com
www.skk-wiking.pl,
www.kajnar.com.pl
95. | Ptywaj na Podlasiu 15-22.07 | Klub Wodny CANOE 18-400 tomza
Biebrzq i Narwiq @ 0ddziatu PTTK ul. Wojska Polskiego 1
Gonigdz - Nowogrdd im. A. Chetnika w tomzy |86 2164718
Janina Kosakowska biuro@pttklomza.pl
96. | LXII Miedzynarodowy 15-22.07 | Kujawsko-Pomorski 85-915 Bydgoszcz
Sptyw Kajakowy na Brdzie o Zwiqzek Kajakowy ul. Gdanska 163
im. Marii Okotow- & 52 3400139
-Podhorskiej @ www.brda2006.one.pl

Przechlewo - Bydgoszcz,
139 km




Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
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97. | Drawa Szkoleniowa 2017 | 15-30.07 | Studencki Klub Kajakowy | 80-222 Gdarisk, ul. Siedlicka 4
rzeki Drawa, Gteboka, @ MORZKULC (+48) 601413663
Korytnica z okolicznymi Maciej Skarbek maciej.skarbek@wp.pl
jeziorami, ok. 245 km ’ www.morzkulc.pg.gda.pl
T
98. | XIll Miedzynarodowy 17-26.07 | Uczniowski Klub 22-400 Zamo$é

Sptyw Kajakowy DNIESTR @ Sportowy KIKO ul. Zamoyskiego 4
2017 - wycieczka ,Zamki Lestaw Flaga (+48) 604476948, 84 6389500
Kresowych Stanic” flaga-kajaki@wp.pl
Halicz - Zaleszczyki, 168 km www.kryjucz.pl
99. | Miodziezowy Sptyw 20-28.07 |Klub POL Survival PTTK, |35-064 Rzeszéw, ul. Matejki 2
- Rekolekcje na Kajaku @ KSM Diecezji (+48) 502930083
rzeka Narew, Gruszki Rzeszowskiej (+48) 607995393
- Tykocin, 166 km Grzegorz Ziotek pspttk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
100.| ,W Mitycznej Krainie 22-30.07 |Fundacja Kajakowa 38-440 Iwonicz Zdroj
Siedmiogrodu” Sptyw & © TOtHAJ - GDK al. Partyzantéw 5/16
Kajakowy Rzekq ,Marusza” Tomasz Klié (+48) 535992479,
Alba lulia - liteu, 130 km 1 508178306
(Rumunia) (E\ tolhajgdk@onet.pl
www.tolhajgdk.pl
101.| Wezasowy Sptyw Kajakowy | 22.07-6.08 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Wieprz 2017 [oNe) PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
Zwierzyniec - Zawieprzyce, (o o) Mirostaw Okrasa (+48) 506106472
180 km @ 717933304
ptasiuskok@ptasiuskok.pl
miroslawokrasa@op.pl
www.ptasiuskok.pl
102.| X1l 0OgéInopolski Sptyw 27-30.07 | Stowarzyszenie 05-660 Warka
Kajakowy rzekq Pilicq lf.ol Instruktoréw i Trenerow | ul. Marii Konopnickiej 7
im. Krzysztofa Ksiazka Kajakarstwa, (+48) 601388250
rzeki Pilica, Radomka, @ | KlubKajokowy KOREK | bronkag@gmail.com
52 km Warka
Agnieszka Gostkowska
103.| XVI Miedzynarodowy 27-30.07 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Sptyw Kajakowy RADEW lﬁloa 0ddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
- PARSETA Zbigniew Manicz (+48) 601337954,
somgro-towe, | 4> s
m .onet.
Karlino - Kotobrzeg, 46 km www.kajki.piik.pl
104.| Witaj Rodzino na Czarnej | 29.07-4.08 | Klub Wodny CANOE przy | 18-400 tomza
Haiczy &)‘ Oddziale PTTK w komzy | ul. Wojska Polskiego 1
jez. Wigry - Augusfow Grzegorz Kalinowski | 862164718
@ biuro@pttklomza.pl
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105.| LVIl Miedzynarodowy 29.07- Klub Turystéw Wodnych | 86-200 Chetmno
Sptyw Kajakowy 12.08 PTTK w Chetmnie ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19
Pojezierzem Brodnickim, 8 O | Wiestaw Bolt (+48) 791364737
Drwecq i Wistq ktwchelmno@onet.eu
Jez. Partgczyny — Chetmno, @ www.kiwce.pl
252 km
106.| X Miedzynarodowy Splyw 30.07-9.08 | Uczniowski Klub 22-400 Zamo$é
Kajakowy ,,Rzeki Wotynia @ Sportowy KIKO ul. Zamoyskiego 4
2017", wycieczka po Wolyniu Lestaw Flaga (+48) 604476948, 84 6389500
rzeki Korczyk i Stucz, flaga-kajaki@wp.pl
Stochdd, 176 km www.kryjucz.pl
SIERPIEN August August Asryct
107.| XLI OgéInopolski Sptyw 3-6.08 | Szczecinski Klub 70-201 Szczecin
Kajakowy ,Szczecifiskie [oNe) Turystyki Kajakowej ul. Ks. Kardynata Stefana

Liscie Platanowe 2017” £ | PtoNiA Regionainego Wyszynskiego 10
jez. Miedwie, rz. Ptonia, @ Oddziatu Szczecifiskiego | 91 4345624,
33 km PTTK (48) 501569562
Zofia Matgorzata malosia06@gmail.com
Leszczynska rospttk@poczta.onet.pl
Www.ros.pttk.pl
108.| Les Higiena 2017 3-6.08 | LesHigiena 86-050 Solec Kujawski
rz. Brda, 50 km [eNe) ul. Unii Europejskiej 12
(¢ o] (+48) 502033421
lukasz.glinski@leshigiena.pl
www.leshigiena.pl
109.| XIX OgéInopolski Sptyw 4-6.08 | Pomorski Wojskowy 78600 Watcz, ul. Mazowiecka 2
Kajakowy ,.Z Husarig po 8 o Oddziat PTTK (+48) 601337954,
Czernicy” Wiadystaw Pisula 261472228
rz. Bicta, Bielica - tuszczyn, @ manicz@poczta.onet.pl
15 km, rz. Czemica, tusz- wladekpisula@interia.pl
czyn - Czarne Miyn, 14 km www.kajaki.pttk.pl
110.| XX Jubileuszowy 4-6.08 | Klub Turystow Wodnych | 86-100 Swiecie
0golnopolski Maraton o CELULOZA ul. Kosciuszki 17
Kajakowy ,Zapora Zur 2017* &l Leszek Miesata (+48) 603255530
rz. Wda, Jez. Zaporowe kiwceluloza@wp.pl

Zur, 21, 14,7 km

www.kiw-celuloza.pl

111.| 500 kajakow - V edycja 5-6.08 Miejsko-Gminny Osrodek | 17-312 Drohiczyn
rz. Bug, Drohiczyn 8 o Kultury w Drohiczynie ul. I. Kraszewskiego 13
- Granne - Nur, 50 km Rafat Siwek (+48) 501701152, 85 6557069
@ rsiwek@drohiczyn.pl
www.500kajakow.pl
112.| X Rodzinne Wakacyjne 9-19.08 |Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Spotkania Kajakowe [eXe) Instruktorow i Treneréw | ul. Goplariska 29/132
miejsce: Okoniny BB | Kojakarstwa (+48) 606234548
1za Ksigzek biuro@sitk.pl, www.sitk.pl
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113.| Centralny Sptyw Kajakowy | 11-15.08 | Klub Turystyki Kajakowej | 20-111 Lublin, Rynek 8
PTTK z okazji 700-lecia [oXe) .Ciernik” Oddziatu 815324942,
nadania praw miejskich (o o] Miejskiego PTTK (+48) 609697880
Lublina w Lublinie pitklublin@wp.pl
rzeki Bystrzyca, Wieprz, Czestaw Chelifiski www.lublin.pitk.pl
Osmolice - Zawieprzyce
114.| X Jubileuszowa Wyprawa | 11-20.08 | Slgskie Stowarzyszenie |44-110 Gliwice
Kajakowa Wodami Francji O 0 Kajakowe WIKING, ul. Chorzowska 5
r2 Loata, Baaugency BB | PTRKAINAR (+48) 601563841
- Samur, 156 km @ | Roman Copik wiking.ssk@gmail.com
www.skk-wiking.pl,
www.kajnar.com.pl
115.| OgéInopolski Sptyw 12-15.08 | WS S-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy ,W kajaku [ONe) Marynarki Wojennej al. Niepodleglosci 141
po tupawie” BB | \yicsiow tadniak (+48) 601057404
Kozin - Damno (pole namio- @ info@\/s_/ssto.pl, www.wssto.pl
towe) - Zelkowo, 49 km w.ladniak@wssto.pl
116. | XIll Rodzinny Sptyw 12-15.08 | Klub PTTK TRAMP, 81-201 Gdynia
Kajakowy im. Cystersow 30 WDH przy Zespole ul. Sambora 48
Klubu ,TRAMP" Szkot Chtodniczych 58 6208517,
1z Wierzyca, Starogard i Elektronicznych faks 585637407
Gdariski - Gniew, 65 km - Oddziat Morski PTTK | (+48) 504125029
Edmund Gruchata zschie@zschie.pl
117.| X1l OgéInopolski Sptyw 12-20.08 | Uczniowski Klub 22-400 Zamosé
Kajakowy ,.Rzeki Roztocza @ Sportowy KIKO ul. Zamoyskiego 4
2017 Lestaw Flaga (+48) 604476948,
rzeki Sotokija, Tanew, 84 6389500,
Wieprz, 170 km flaga-kajaki@wp.pl
Www.Kryjucz.pl
118. | Odkrywczy Sptyw Kajakowy | 12-20.08 | Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszow, ul. Matejki 2
na Kresach Arkadiusz Kopczyk (+48) 607995393,
rzeki Korczyk, Stucz, (+48) 512253220
Korzec - Samy, 120 km pspitk@poczia.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
119.| ,Battyk pod wiostem” 13-20.08 | Redakcja Magazynu 25-564 Kielce
szkoleniowy sptyw @ Kajakowego WIOSLO ul. Samsonowicza 2
szkierowo-morski w wersji Grzegorz Rozik (+48) 603 800705 (polski),
wyprawowej (XIV edycja) 3/ Adam Grzegorzewski (+46) 73 9532419 (szwedzki)
T

Szkiery Sérmlands, Szwecja,
petla ok. 80-100 km

z Polskiej Bazy Kajakowej
w Stensunds Folkhdgskola
k. Trosy

bpw@wioslo.pl, www.szkiery.pl,
www.skanpol.com
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120.| Il Maraton Kajakowy 19.08 Szczecifiski Klub Turystyki | 70-201 Szczecin
ZIMORODEK 3 Kajakowej PLONIA ul. Ks. Kardynata Stefana
rz. Odra Wschodnia, 0dra |  grge— Regionalnego Oddziatu | Wyszyfiskiego 10
- Gryfino - Szczecin, Zofia Matgorzata malosia06@gmail.com
oK. 60 km Leszczynhska rospttk@poczta.onet.pl

Www.ros.pttk.pl

121.| IV Sptyw Dzieci Sprawnych 19.08 Klub Turystyki Kajakowej | 85-791 Bydgoszcz
Odrobine Inaczej, o PTTK BRACTWO WODNE | ul. Sucharskiego 4/21
sprzqtanie rzeki Brdy &! Roman Graduszewski (+48) 696674925
rz. Brda, Janowo romangrad.pl@gmail.com
- Bydgoszcz, 23 km (+48) 502516542

mirekvioletta@wp.pl

122.| ,Baityk pod wiostem” 20-25.08 | Redakcja Magazynu 25-564 Kielce
szkoleniowy sptyw 9 Kajakowego WIOSLO ul. Samsonowicza 2
szklgrowo-n!orskl W wersji e Grzegorz R6zik (+48) 603 800705 (polskl),.
stacjonarnej (XIV edycja) Adam Grzegorzewski (+46) 73 9532419 (szwgdzkl)
Szkiery Sérmlands, bpw@wioslo.pl, www.szkiery.pl,
Szwecja, Polska Baza www.skanpol.com
Kajakowa w Stensunds
Folkhégskola k. Trosy

123.| KiMorskie Warsztaty 21-25.08 | Fundacja Promocji 05-092 tomianki
Kajakowe @ Rekreacji ,KiM” ul. Partyzantéw 21
Bornholm Tomasz Maka (+48) 504127206

Q/

bornholm@fundacjakim.pl

- www.fundacjakim.pl
124.| XL OgéInopolski Sptyw 24-27.08 | Oddziat PTTK SZANIEC | 96-100 Skierniewice
Kajakowy RAWKA 2017 Tadeusz Panak ul. Jagiellonska 29/311
Nowy Dwér - Ruda, 31 km (+48) 509293400
magdamierzejewska@onet.eu
125.| XXVIII Ogolnopolski Sptyw | 25-27.08 Slaski Klub Turystyki 44-240 Zory, ul. Urocza 15
Kajakowy im. Kazimierza O 0o Kajakowej NEPTUN (+48) 695649596
Kalusa RUDA 2017 B | Sedziowski sktk neptun@tien.pl
Stodoty - Kuznia @ www.sktk-neptun.pl
Raciborska, 25 km
126.| XXXIX Ogolnopolski Splyw | 25-27.08 | Koto Zaktadowe PTTK 83-407 tubiana
Kajakowy Ceramikéw O 0O przy Zaktadach Porcelany | ul. Zaktadowa 1
LUBIANA 2017 A [ StolowejLubianaSA | (+48) 694420422
miejsce: PCM w Garczynie, | ggy | Jarostaw Ptaszyfiski 58 6803651
jeziora Garczyn, Z6tnowo, jaszewski.zbigniew@Iubiana.pl
Wieprznickie, 38 km www.lubianapttk.prv.pl
127.| Pozegnanie Lata 25-27.08 | Klub Kajakowy GWDA 64-920 Pita
rz. Gwda, Pusza - Pita, Oddziatu PTTK w Pile ul. Srédmliejskq 12/1
33km Wiodzimierz Kasior kkgwdapila@gmail.com

www.gwda.pila.pttk.pl
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25km

.| 1 Sptyw Kajakowy Brynica . élqskie Stowarzyszenie | 44-110 Gliwice

2017 ,Szlakiem 8 0o Kajakowe WIKING przy | ul. Chorzowska 5
historycznych granic” ZespoleSzkotTechniczno- | (+48) 531238750
Piekary Slaskie - Siemi- -Informatycznych wiking.ssk@gmail.com
nowice Slgskie, 9 km Radostaw Krawczyk www.skk-wiking.pl

129.| Baltic Sea Kayaking 26-27.08 | Fundacja Promocii 05-092 Lomianki
Symposium @ Rekreacji ,KiM” ul. Partyzantéw 21
Bornholm Tomasz Mgka (+48) 504127206

bornholm@fundacjakim.pl
’, www.fundacjakim.pl
T

130.| Il 0géInopolski Sptyw 27.08 Klub Turystyki Kajakowej | 47-232 Kedzierzyn-Kozle
Kajakowy Ktodnicq o Rejak Stawigcice ul. Stawiecicka 79
e H LT 1
Ptawniowice — Kuzniczki, www.rejak.com.pl

WRZESIEN September September CeHTA6pb

131.| Zakoiczenie Sezonu 1-3.09 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Letniego OBRA 2017 8 o PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
Gorzyca - Skwierzyna, Mirostaw Okrasa (+48) 506106472,
39km miroslawokrasa@op.pl | 713456100

ptasiuskok@ptasiuskok.pl
www.ptasiuskok.pl

132.| 111 OgdInopolski Sptyw 1-3.09 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowy ,Tra La La [oNe Instruktorow i Treneréw | ul. Goplanska 29/132
Ponidzie” M | Kojakarstwa (+48) 508180888
rz.Nida Tomasz Kowalczyk biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

133.| XXXVII Ogéinopolski 2.09 Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakow
Sportowo-Turystyczny 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
Maraton Kajakowy 2/ Krzysztof Racutt 12 4270500,
im. Andrzeja Wiosika L kkw1929@02.p,
rz. Wista, Krakéw, 18 km www.kkw29.pl

134.| 11 Ogdlnopolski Sptyw 2-3.09 Stowarzyszenie 05-088Brochdéw, Plecewice 98
Kajakowy BZURA .Nad Bzurq” (+48) 667197397
Koztéw Szlachecki Jan $cigocki SP'VW@ILObdeUFal-Pl
- Kamion, 43 km www.nadbzura.p

135.| X1 0gdlnopolskie Regaty 2.09 Stowarzyszenie 26-600 Radom
Kajakowe Osob ° Kajakarzy na Rzecz Osob | ul. Wyscigowa 12
Niepetnosprawnych 6 Niepetnosprawnych (+48) 608383858
Zalew Domaniéw Eugeniusz Kowalski

136.| XVI 0géInopolski Sptyw 8-10.09 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy ,JESIENNA Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
DRAWA" ’9/ Andrzej Szeremeta (+48) 601337954,
Prostynia - Sitnica, 51 km - Zm%r‘"‘ggp?(i Aoonst

www.kajaki.pttk.pl
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137.| Sptyw Kajakowy 3RZEKI 9.09 Lokalna Organizacja 05-160 Nowy Dwor
rzeki Wkra, Narew, Wista, [eNe) Turystyczna Trzech Rzek | Mazowiecki
Pomiechowek - Nowy Lo LI Dylewski ul. Ledochowskiego 164
Dwor Maz. - Smoszewo, 227133279
23km 3rzeki@gmail.com
www.3rzeki.pl
138.| X1 0gdlnopolski Sptyw 8-10.09 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
Kajakowy PILICA 8 o Andrzej Ambroziak Mazowiecki, ul. PCK 2/4
ZACHWYCA (+48) 602321035,
im. D. Ambroziak 447244188
rz. Drzewiczka, Drzewica biuro@amberklub.pl
- Odrzywot, 18 km www.amberklub.pl
rz. Pilica, Smardzewice
- Domaniewice, 48 km
139.| Urodziny Zabiego Kruka 8-10.09 | Klub Wodny ZABI KRUK | 80-822 Gdarisk, ul. Zabi Kruk 15
rz.Wda, Ocypel O Zyta Czarmowska 583057310
P &! Y biuro@zabikruk.pl
www.zabikruk.pl
140.| XVIII 0gdlnopolski Sptyw 9.09 Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakéw
Kajakowy Wistq , 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
Czernichow - Krakow, oo | PawetRacutt 12 4270500
30 km kkw1929@02.pl
www.kkw29.pl
141, | XIl Weekend ze Szpakami. 9.09 UKS 55 ,Szpaki” 61-065 Poznan, ul. Szpakéw 1
I pétmaraton kajakowy. O o Izabela Dylewska (+48) 609661679,
111 Regaty o Puchar (o o] 605592684
Rektora Politechniki 3 uks55@02.pl
Poznanskiej P www.uks55.org
rz. Warta, Puszczykowo
- Poznan, 21 km
142.| VIl Jesienny Splyw 14-18.09 | Klub PTTK TRAMP, 81-201 Gdynia
Kajakowy im. Cysterséw 30 WDH przy Zespole ul. Sambora 48
2. Wierzyca, Pog6dki Szkét Chtodniczych 58 6208517,
- Pelplin, 65 km i Elektronicznych faks 585637407
- Oddziat Morski PTTK | (+48) 504125029
Edmund Gruchata zschie@zschie.pl
143.| XXI1 0gdlnopolski Sptyw 15-17.09 élqskie Stowarzyszenie | 44-110 Gliwice
Kajakowy ,Doling Matej o Kajakowe WIKING przy | ul. Chorzowska 5
Panwi” 2017 & Zespole Szkot Techniczno- | (+48) 531238750
Zytka - Zawadzkie, 30 km @ -Informatycznych wiking.ssk@gmail.com

Radostaw Krawczyk

www.skk-wiking.pl
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144.| Miedzynarodowy Dziei 16.09 Kajakmania.pl 85-741 Bydgoszcz
Kajakarza ,Kajakmania [OlYe) ul. Fordonska 156
- Koronowo 2017 (o o (+48) 502033421
Zalew Koronowo, 9 www.kajakmania.pl
10-60 km o

145.| XVIIl 0géInopolski Sptyw 17-18.09 | Stowarzyszenie 30-206 Krakow
Kajakowy im. Tadeusza O 0 Organizatorow Turystyki | ul. Ksiecia Jozefa 24a
Nowaka TRZY KORONY e Rekreacji DUNAJEC 124271615
rz. Dunajec, Sromowce @~ |PiorZazigbio sofir@vp.pl, stirk@vp.pl
Nizne -Kro$cienko, 14 km www.kajakidunajec.pl

146.| XIX OgéInopolski 22-24.09 | Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Rodzinny Jesienny Pol-Eco 8 o SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
Challenger o ,Puchar Andrzej Pawlewski (+48) 503112576,
Bobrow” 22 8575203

rz. Bzura, Koztéw Szlachecki
- Moto Przystan, 19 km

tkkf.szczesliwice@wp.pl
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

147.| VI Otwarte Mistrzostwa 22-24.09 | KS Amber, SITK, 97-200 Tomaszéw
Instruktorow Kajakarstwa @ Komisja Kajakarstwa Mazowiecki, ul. PCK 2/4
OMPIK Drzewica 2017 dla Wszystkich PZKaj, (+48) 502941122
Tor kajokowy LKK Drzewica, ’ LKK Drzewica msuszka@wp.pl
jezioro Drzewieckie »& | Marcin Suszka www.amberklub.pl
148. 11 0golnopolski Sptyw 22-24.09 |Fundacja Kajakowa 38-440 Iwonicz Zdréj
Kajakowy SAN 2017 8 o TOLHAJ - GDK al. Partyzantéw 5/16
Lesko - Dobra, 47 km Tomasz Kli§ (+48) 535992479,
° 508080986
6 tolhajgdk@onet.pl
www.tolhajgdk.pl
149.| Wyscig Kajakowy Mosty 23.09 Fundacja Promocji 05-092 tomianki
Warszawy ’ Rekreacji . KiM” ul. Partyzantéw 21
rz. Wista, Warszawa, 8km | e®e»~  |Eliza Chodorowska (+48) 606225863
° eliza@fundacjakim.pl
(E\ www.fundacjakim.pl
150.| V Regaty Kajakowe pod 23.09 Miejskie Centrum Kultury | 43-600 Jaworzno
Honorowym Patronatem o i Sportu w Jaworznie ul. Krakowska 8
Prezydenta Miasta &‘ Grzegorz Gebski 327451030 w..82, 81_ .
Jaworzna grzegorz.gebski@mckis.jaw.pl
Zalew Wodny, 6 km www.mckis jw.pl
151.| Gdaiski Maraton Kajakowy 23.09 Klub Wodny ZABI KRUK | 80-822 Gdarisk, ul. Zabi Kruk 15
rz. Mottawa, 12-godzinny ’ Zyta Czarnowska (5;453 55_?;%390]0'
$cig wokot Wys| —
;vr\)/ich?zéw vSpY - biuro@zabikruk.pl
www.zabikruk.pl

&
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Oktober

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

OKTAbGpb

152.| Rekrut - Sptyw dla 7-8.10 | Studencki Klub Kajakowy | 80-222 Gdansk, ul. Siedlicka 4
kazdego @ MORZKULC morzkulc@pg.gda.pl
rz. Wda, ok. 25 km www.morzkulc.pg.gda.pl
153.| XIll Ogodlnopolski Sptyw 7-8.10 0ddziat Wojskowy PTTK | 85-915 Bydgoszcz
Kajakowy ,Barwy Jesieni” O O przy Klubie IWspSZ ul. Sutkowskiego 52a
rzeka Brda, 40 km o) Lech Boczkowski (+48) 507936792
pttk.klub.pow@wp.pl
154.| Jesien Szpakéw 13-15.10 | UKS 55 ,Szpaki” 61-065 Poznan, ul. Szpakéw 1
rz. Pitawa O |Izabela Dylewska (+48) 609661679,
&! Y 605592684
uks55@02.pl
www.uks55.0rg
155.| XVI Biesiada - Swieto 15.10 KTK Nurt 76-270 Ustka
Pieczonego Ziemniaka 8 o Stowarzyszenie ul. Grunwaldzka 35
im. hm. Edwarda Turystyczno-Sportowe (+48) 692356968
Zarycznego USTKA dar104@wp.pl
Spotkanie u Oli i Zbyszka Dariusz Nowak
w Wodnicy
rz. Stupia, Bydlino - Ustka,
17 km
156.| X1l OgdInopolski Sptyw 20-22.10 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy ,Ztota Jesiei % Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
na Rurzycy” Zbigniew Manicz (+48) 601337954,
Trzebieszki - Krepsko, Zmi;ifzéigfzm onetpl
27 km -Onet.
www.kajaki.pttk.pl
LISTOPAD November November Hosa6pb
157.| 0gélnopolska Konferencja | 10-12.11 |Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Instruktoréw Kajakarstwa Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplariska 29/132
Kajakarstwa (+48) 606234548
Iza Ksigzek biuro@sitk.pl, www.sitk.pl
158.| VIl Biato-Czerwony Splyw 1.1 Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
Niepodlegtosci O 0 | Andrzej Ambroziak Mazowiecki, ul. PCK 2/4
Zalew Sulejowski, (o o) 51;478321?1%%21 035,
rz. Pilica, Tresta )
- Tomasz6éw Maz., 9 km bluro@orgbekrlklgb.lpl
www.amberklub.p
159.| 11 Sptyw z okazji Dnia 10-12.11 | UKS 55 ,Szpaki” 61-065 Poznan, ul. Szpakow 1
Niepodlegtosci 8 o |Izabela Dylewska (+48) 609661679,
trasa w przygotowaniu 60559ﬁ65854, uks55@02.pl
www.uks55.0rg
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Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt

Name of venture Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitén Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpuaTus 0praHM3aT0p, KanutaH KoHTakT

160.| XX Jubileuszowy 17-19.11 | Klub Turystéw Wodnych | 86-100 Swiecie

0golnopolski Sptyw CELULOZA ul. Kosciuszki 17

Kajakowy , Kapustiki 2017” ’/ Jarostaw Piotrowski (+48) 692714320

rz. Mgtawa, 14 km = Jarecki.p75@wp.pl
www.kiw-celuloza.pl

GRUDZIEN December Dezember Oekabpb
161.| Il 0gdInopolski Sptyw 1-3.12 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszow

Morsow O O |Piotr Kaczmarek Mazowiecki, ul. PCK 2/4

rz. Pilica, Smardzewice s (+48) 602321035,

- Spata, 17 km 447244188
biuro@amberklub.pl
www.amberklub.pl

162.| Sptyw Mikotajkowy 212 Stowarzyszenie k6dzki | 90-747 £6dz

rz. Bzura, towicz [ONe) Klub Kajakowy ALBATROS | ul. ptk. dr. Stanistawa

- Kompina, 15 km BB | Eisvieta Marczyk Wieckowskiego 63/12
(+48) 601052035
elzbieta.marczyk@wp.pl
www.lkkalbatros.republika.pl

163.| XXXI Ogolnopolski 9.12 $lgski Klub Turystyki 44-240 Zory, ul. Urocza 15

Barhorkowy Wyscig Kajakowej NEPTUN (+48) 695649596

Kajakowy 2/ Wiadystaw Grabowski | Skk-nepfun@tien.pl

Zalew Rybnicki, 15 km - www.sktk-neptun.pl

164.| XLI Urodziny Klubu 8-10.12 | Studencki Klub Kajakowy | 80-222 Gdansk

rz. Wda lub Wierzycu MORZKULC ul. Siedlicka 4
morzkulc@pg.gda.pl
www.morzkulc.pg.gda.pl

OBJASNIENIA EXPLANATION ERLAUTERUNGEN OBbSCHEHUA

s impreza rodzinna, family event, Familienveranstaltung, cemelinoe meponpusitue

sptyw dla uczestnikow wytacznie z wlasnym sprzetem biwakowym, canoeing for the participants only with
own camping equipment, mit eigener Zeltlagerausriistung nur mit, noxog uckno4UTeNLHO ¢ COGCTBEHHBIM
TYPUCTUYECKUM CHapsKeHNEM

dla oséb niepetnosprawnych, for people with disabilities, fiir Behinderte, ans niogeii ¢ orpaHMyeHHbIMM

’/'// dla zaawansowanych, for advanced, fiir Fortgeschrittene, noBbiweHHbI1i ypoBeHb
°
6 BO3MOXHOCTSMMU

Kolorem niebieskim oznaczono imprezy organizowane przez podmioty niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK.

Non-PZK and non-PTTK members’ events marked blue.

Veranstaltungen, die nicht zu PZK oder PTTK gehdren wurden blau markiert.

CvHMM UBETOM 0603Ha4eHbI MepONPUSATHS, OpraHM3oBaHHbIe GaiiAapoyHbIMM Ky6amm, KoTopbIe He ABNAIOTCA YNeHamMm
Nonbckoro Coto3a BaiigapoyHmkoB.



SZKOLENIA

Lp. Nazwa kursu

Eksternistyczny Kurs Instruktorow
Turystyki i Rekreacji PZKaj st. lll

Termin

styczeh — maj
(lub sierpien)

Organizator

KKdW PZKaj, SITK
Jerzy Switek

Informacje, zgtoszenia

(+48) 606717259
switekj@gmail.com

Tomasz Malinowski

Eksternistyczny Kurs Przodownikow styczen - maj | KTKaj ZG PTTK (+48) 503365640
Turystyki Kajakowej PTTK st. llI (lub sierpien) | Tomasz Malinowski | Malinowskit@wp.pl
Centralne egzaminy kwalifikacyjne 27-28.05 | KKdW PZKaj, (+48) 606717259
na Instruktoréw Turystyki i Rekreacji KTKaj ZG PTTK, switekj@gmail.com
PZKaj st. Il oraz Przodownikow Turystyki SITK (+48) 503365640
Kajakowej PTTK st. IlI Jerzy Switek malinowskit@wp.pl
Warka, rzeka Pilica Tomasz Malinowski
4. | Stacjonarny Kurs Instruktoréw Turystyki 1-9.07 KKdW PZKaj, (+48) 606717259
i Rekreacji PZKaj st. Il oraz Przodownikow KTKaj ZG PTTK, switekj@gmail.com
Turystyki Kajakowej PTTK st. llI SITK (+48) 503365640
Zukowo, rzeki Radunia, tupawa Jerzy Switek malinowskit@wp.pl
Tomasz Malinowski
5. | Centralne egzaminy kwalifikacyjne 17-19.08 | KKdW PZKaj, (+48) 606717259
na Instruktoréw Turystyki i Rekreacji KTKaj ZG PTTK, switekj@gmail.com
PZKaj st. Il oraz Przodownikow Turystyki SITK (+48) 503365640
Kajakowej PTTK st. llI Jerzy Switek malinowskit@wp.pl
Okoniny Nadjeziorne, rzeka Wda Tomasz Malinowski
6. | Szkolenie doskonalgce Instruktoréw 10-12.11 | KKdW PZKaj, (+48) 606717259
Turystyki i Rekreacji PZKaj oraz KTKaj ZG PTTK, switekj@gmail.com
Przodownikéw Turystyki Kajakowej PTTK SITK (+48) 503365640
Na ferenie Mazowsza Jerzy Switek malinowskit@wp.pl

TURYSTYIKA KAJAKOWA

W CENTRUM MAZOWSZA - PRZYSTAN WARKA
kayak travel » kayak tourism * tourismus kanu

AKTYWNIE NAD RZEKA

WARKA, ul. Nowy Zjazd 4A, przystan@nadpilice.pl, Tel.: +48 728 964 459




WYBRANE NIEMIECKIE IMPREZY KAJAKOWE W ROKU 2017

Lp. Termin Nazwa imprezy Informacje
1. 125.03 38. Internationale Aller-Hochwasser-Ralley | Organizator: WSV Verden e.V.
[CD) Kontakt: Stefan Meyer
rz. Aller +49 (0) 163 6394983
ahwr@wsv-verden.de, www.wsv-verden.de
2. |6.05 25. Internationale Werraland-Rallye Organizator: WKC Witzenhausen
www.wkc-witzenhausen.de
3. 128.05 49. Internationale Kanurallye ,Rund um Organizator:
den Kiihkopf” (NG,ST) TSV Pfungstadi-Paddelabteilung-
Stockstadt/Rhein, Altrhein/Rhein Kontak: Dietmar Schusfer
+496257/83139

i-d-schuster@t-online.de
www.tsv-pfungstadt-paddelabteilung.de

4. |24.06-709 |62. Tour International Danubien (TID) (ST) | Organizator: TID e.V.

Migdzynarodowy Splyw Dunajem info@tour-international-danubien.org
. www.tour-international-danubien.org
Kanuwander-Gepdckfahrt, Donau:

Ingolstadt (Eréffnung)
5. |25-27.08 | 45. Schwentinewanderfahrt (SG,NG) Organizator: TSV Klausdorf
Kiel, Schwentinental/OT Klausdorf Kontakt: Thomas Kolb
+49174-9136899
Thomas.F.Kolb@t-online.de
www.kanuklausdorf.de
6. [2.09 35. Internationale Weserberglandrallye Kontakt: Markus Franke,
(C)) +49 571-9743498
KV NRW/LKV NDS info@weserberglandrallye.de
www.kanu-nrw.de
7. |7-8.10 46. Internationale Spreewaldfahrt (NG) Organizator: ESV Lok RAW Cottbus e.V.
1z. Szprewa Kontakt: Rolf Sturtz, + 49 355-796230

rolfsturtz@gmx.de, www.kanu-cottbus.de

WYBRANE CZESKIE IMPREZY KAJAKOWE W ROKU 2017

Lp. Termin Nazwa imprezy Informacje

1. [7.01 Novoro¢ni spluti Otavy - Noworoczny Sptyw Otawq www.raft.cz

2. 1701 Novorocni sjezd OlSe - Noworoczny Sptyw Olzq Www.posejdon.cz
3. | marzec Sjezd Horni Odry - Sptyw Gorng Odrq www.posejdon.cz

Terminy imprez w Czechach zalezq od poziomu wody. Prosimy $ledzi¢ informacje na:
www.raft.cz/kalendar

www.campanulavodaci.cz (Morawica)

www.posejdon.cz/calendar (Ostrawica)



* calkgwila, prrykliadowa cena biletu otniczego w jedng stong, na traswe Lublin - Stockhalm Skavsta, w sezon letnim 2006



Producent Kajakow
IIPrzyczep

Portal Rajakowy. Suwalszczyzny
Rospuda-Gzarna Hancza-Blizna-Manycha |
1 Wyp’ozyczalme tgajahéw nodeg| transporty

‘rospuda.pl |
12604180083/
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Exklusiver Vertreter in Polen

Bauwerft
Miele
’@eﬁr Drzewica
”fc’;&ﬂ Kolejowa 6 Strafte
' 602 614 347

LI polyak@wp.p|

@

www.polyak.pl




aquarius ACCESSORIES

KAMIZELKI ASEKURACYINE
KAMIZELKIRATUNKOWE

RZUTKIRATUNKOWE
SPRZET RATUNKOWYY

www.aquariusport.com

5 %% IAquariusKayaks

T e e . g

www.gokajak.com A
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250 POLIETYLENOWYCH KAJAKOW | KANADYJEK
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Exclusive representative in Poland

Boatyard
Rental
;‘3”%{ Drzewica
”fc’;&ﬂ Kolejowa b street
' 602 614 347

LI polyak@wp.p|

@

www.polyak.pl
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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Kazdy turysta ptywajgcy kajakiem moze zdobywa¢ turystyczne odznaki kajakowe
ustanowione przez Polski Zwigzek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-
-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa sie za przeptyniecie kajakiem lub kanadyjkq dtugosci
trasy okreslonej w regulaminach poszczegolnych odznak.

dtugosé
trasy ;
Turystyczna Odznaka Kajakowa Odznaka Turysty
PTTK PZK
stopien odznaki stopiei odznaki

100 km popularny (od 10. roku zycia) mtodziezowy (10-12 laf)
dodatkowo 300 km | brgzowy brgzowy (od 13. roku zycia)
dodatkowo 600 km | srebrny srebrny
dodatkowo 1000 km | ztoty Zioty
dodatkowo 1500 km | duzy ztoty ztoty na wiosle
dodatkowo 2500 km | za wytrwato$é diamentowy stopnia Il
dodatkowo 4000 km | za wytrwato$é platynowy diamentowy stopnia Il
dodatkowo 6000 km | za wytrwato$¢ diamentowy diamentowy stopnia |

Dziecido ukonczenia 9. roku zyciamoggzdobywaé Dziecie-

cq Odznake Kajakowq PTTK KIELBIK oraz Dziecigcq Odznake TTI’? e, y

Turystyczng PZK KAJtek w stopniu brgzowym, srebrnym lub

ztotym za uczestniczenie w sptywach kajakowych o tgcznym

czasie frwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub odpowiednio
10/20/40 godzin zaje¢ kajakowych - tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogq réwniez zdobywaé Gorskq Odznake Kajakowq
PTTK w stopniu brgzowym, srebrnym i ztotym za przeptyniecie odpowiednio
8/8/10 szlakow kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencje przebytych tras nalezy prowadzié w Ksigzeczce Turystycznych
0dznak Kajakowych.

Szczegdtowe regulaminy zdobywania odznak zostaty zamieszczone w Internecie na stronach
www.pzkaj.pl/kajakarstwo_dla_wszystkich oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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WYKAZ WSPOLNYCH REFERATOW WERYFIKACYJNYCH
ODZNAK TURYSTYKI KAJAKOWEJ PZK I PTTK
NA DZIEN 31 PAZDZIERNIKA 2016 R.

Nazwa referatu

Adres referatu

2 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej | ul. Wzgérze 9
Oddziatu PTTK w Bielsku-Biatej 43-300 BIELSKO-BIAtA
3 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK | ul. Sienkiewicza 1/I
SZLAK BRDY 85-037 BYDGOSZCZ
szlakbrdy@pttk.bydgoszcz.pl
4 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym ul. Mazowiecka 2
Oddziale PTTK w Watczu 78-600 WALCZ
manicz@poczta.onet.pl
5 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej | ul. Dtuga 45
Ziemi Gdariskiej PTTK 80-831 GDANSK
6 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 0Os. 1 Maja 86
ZACHODNIE w Jeleniej Gérze 58-500 JELENIA GORA
7 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska-Litwa- | ul. Kazury 10/74
-totwa-Estonia 02-795 WARSZAWA
jankramek@evbox.pl
8 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Slgskim Klubie Turystyki ul. Zielona 41/5
Kajakowej NEPTUN 44-335 JASTRZEBIE ZDROJ
10 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie ul. Daszynhskiego 13/3
Kajakowym PTTK im. M. Wankowicza 31-537 KRAKOW
donjacek@vp.pl
11 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystéw Wodnych ul. KoSciuszki 17
CELULOZA 86-100 SWIECIE
12 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE ul. Wojska Polskiego 1
PTTK 18-400 LOMZA
15 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyfskim PTTK | ul. Staromiejska 1
10-950 OLSZTYN
16 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy tddzkim Klubie Kajakowym | ul. Lipowa 20
ALBATROS 95-100 ZGIERZ
18 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim Klubie ul. Okrezna 17,1
Kajakowym MORZKULC 81-822 SOPOT
Dorota Wozniak
dgorska@vp.pl
19 | Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57
78-540 KALISZ POMORSKI
Maciej Grabiec
biuro@splywykajakowe.pl
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Nazwa referatu

Adres referatu

23 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale ul. Ks. Kardynata
Szczecinskim PTTK im. Stefana Kaczmarka S. Wyszyniskiego 10
70-201 SZCZECIN
24 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystéw Wodnych ul. Biskupia 16
PTTK 86-200 CHELMNO
ktwchelmno@onet.eu
25 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie ul. Kopernika 30 p. 522
Przodownikéw Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI 00-336 WARSZAWA
27 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym WAZKA | ul. Nowowiejska 37A
02-010 WARSZAWA
30 |Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Wioctawskim Klubie ul. Stowackiego 1a
Wodniakéw przy Kujawskim Oddziale PTTK 87-800 WEOCLAWEK
poczta@wloclawek.pttk.pl
32 | Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4
67-100 NOWA SOL
jerzyhallala@wp.pl
33 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Mtodziezowym Klubie ul. Litewska 11/13
Wodniakéw i Ratownikéw Wodnych PTTK 00-589 WARSZAWA
mkwir@wp.pl
34 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie ul. Kusocinskiego 3
Kajakowym STARA PAKA 87-100 TORUN
j.rusiecki@gazeta.pl
35 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej | ul. Kietczowska 131/6
PTASI USKOK 51-315 WROCLAW
miroslawokrasa@op.pl
36 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK | ul. Szarych Szeregow 1
w Stupsku 76-200 SEUPSK
37 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Slgskim Stowarzyszeniu ul. Chorzowska 5
Kajakowym WIKING 44-100 GLIWICE
39 |Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21
Turystycznym 62-700 TUREK
Mariola Maciasek
tmaciasek@poczta.wp.pl
41 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Migdzyszkolnym Kole ul. Bondana Kragujewca 7/38
Turystyki Kajakowej 85-863 BYDGOSZCZ
lubisz@op.pl
42 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK ul. Grodzka - Rynek 8
w Lublinie 20-211 LUBLIN
czeslaw.chelinski@wp.pl
44 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznanskim PTTK | ul. Stary Rynek 89/90
60-773 POZNAN
wstirw@warta.poznan.pl




Nazwa referatu

Adres referatu

46 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Stowarzyszeniu ul. Ksigcia Jozefa 24a
Organizatorow Turystyki i Rekreacji DUNAJEC 30-206 KRAKOW
47 | Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72
81-054 GDYNIA
Edmund Gruchata
48 |Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenarfowicza 58/60
34-120 ANDRYCHOW
49 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Gospodarstwie Grochowo 18
Agroturystycznym w Grochowie 89-506 Kesowo
wojciech.galinski@wp.pl
50 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Towarzystwie | ul. Zupy 4
Wioslarskim BYDGOSTIA - Sekcja Turystyki Kajakowej 85-026 BYDGOSZCZ
bydgostia@bydgostia.org.pl
51 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Ole$nie ul. Pieloka 1
46-300 OLESNO
pttkolesno@interia.pl
52 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK SZRON | ul. Nocznickiego 52/1
68-100 ZAGAN
mirek.lelek@poczta.onet.pl
53 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Jagieloniska 29 pok. 311
96-100 SKIERNIEWICE
magdamierzejewska@onet.eu
54 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER | ul. PCK 2/4
97-200 TOMASZOW MAZ.
msuszka@wp.pl
55 | Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64, 83-031 tEGOWO
Emilia Chamerska
56 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym ul. tgkowa 1
MEANDER 47-460 CHALUPKI
65 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK ul. Matejki 2
w Rzeszowie 35-064 RZESZOW
pspttk@poczta.onet.pl
77 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M.G. ul. Danitowskiego 10/43
01-833 WARSZAWA
mg@warszawa.home.pl

Statq dystrybucie ksigzeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczkéw odznak PTTK prowadzi:

Oddziat PTTK ,,Mazowsze”, 00-589 Warszawa, ul. Litewska 11/13
tel. 22 629 39 47, 22 629 44 31, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl

Okresowo ksigzeczki mozna kupi¢ w niektorych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas zlotéw,
konferenciji i duzych imprez turystyki kajakowe;.

W sprawie zakupu znaczkéw Odznaki Turysty PZK nalezy kontaktowac sie bezposrednio z kol. Lucyng Drygalska,
tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.
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KLUBY, KOLA I STOWARZYSZENIA TURYSTYKI KAJAKOWEJ
ZRZESZONE W PZK LUB PTTK

L.p. Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia Kontakt
1. | .7z Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHOW
ul. Lenarfowicza 7, skr. poczt. 32
u_;" tkkf.andrychow.net, tkkfmotor@gmail.com
2. Klub Kajakowy PTTK przy | LO 16-300 AUGUSTOW
im. G. Piramowicza ul. Srédmiescie 31
3. Sekcja Kajakowa LABADO Oddziatu PTTK | 87-300 BRODNICA
w Brodnicy ul. Kosciuszki 12
4. Klub Kajakowy ROKITA Oddziatu PTTK ROKITA | 56-120 BRZEG DOLNY, ul. Zwycigstwa 5
5. Klub Wodny NIDA Oddziatu PTTK 28-100 BUSKO ZDROJ
@ Busko Zdroj ul. Wojska Polskiego 30
6. (o) Klub Turystyki Kajakowej ARKA V 85-825 BYDGOSZCZ, ul. Sutkowskiego 52a
9 Oddziatu Wojskowego PTTK tel. 52 3782342, www.arkav.strefa.pl
przy Klubie IWSZ arkav@poczta.fm
7. M Klub Turystyki Kajakowej PTTK BRACTWO | 85-082 BYDGOSZCZ
‘u- WODNE ul. 62 Putku Piechoty Wielkopolskiej 6/44,
gt } www.bractwowodne.wordpress.pl
" krystczerwinska@wp.pl
8. Kujawsko-Pomorski Zwigzek Kajakowy 85-915 BYDGOSZCZ, ul. Gdanska 163
@} tel. 52 340 01 39
e
9. | == Klub Turystéw Wodnych PTTK 86-200 CHELMNO, ul. Biskupia 16
www.kiw.chelmno.com.pl, www.ktwc.pl
ktwchelmno@onet.eu
10. r Wojskowe Koto PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE, ul. 27 Lutego 1
#_@- tel. (+48) 502 535 611
11. e Klub Kajakowy PTTK DRUZNO 82-300 ELBLAG
F == (Oddziatu PTTK Ziemi Elblgskiej ul. Krétka 5
12. Oddziat PTTK Ziemi Elblgskiej 82-300 ELBLAG, ul. Krétka 5
www.pftk.elblag.com.pl, pitk_elblag@wp.pl
13. | GE=g KlubWodny ZABI KRUK 80-822 GDANSK, ul. Zabi Kruk 15
|% www.zabikruk.pl, biuro@zabikruk.pl
G
4. 5»“"'“",5 Regionalny Oddziat PTTK w Gdansku 80-826 GDANSK, ul. Ogarna 72
5 www.pttkkrowiabrama.pl
g
15. Sekcja kajakowa TRZCINIAK Kota PTTK Nr 154 | 80-555 GDANSK, ul. Swojska 9

przy Elekirocieptowniach WYBRZEZE




L.p. Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia Kontakt
16. | . . Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 81-226 GDYNIA
=) ul. Beniowskiego 42/9
R www.wodniak.gda.pl
sk.wodniak@wp.pl
17. Studencki Klub Kajakowy MORZKULC 80-233 GDANSK, ul. Siedlicka 4
A www.morzkulc.pg.gda.pl
morzkulc@pg.gda.pl
18. Klub Kajakowy TRAMP PTTK 81-201 GDYNIA
przy Zespole Szkét Chtodniczych ul. Sambora 48
i Elektronicznych
19. »  Klub Turystyki Kajakowej DELFIN 81-374 GDYNIA
Oddziatu PTTK Marynarki Wojennej ul. Zawiszy Czarnego 1
£ ktk.delfin@interia.pl
20. Oddziat Zaktadowy PTTK 81-969 GDYNIA
przy Stoczni Gdynia S.A. ul. Czechostowacka 3
tel. +48 692 600 753
basiaurbanik@wp.pl
21 | e n:% Stowarzyszenie Turystyki Wodnej BALTYK | 81-969 GDYNIA
E-#-% GDYNIA ul. Czechostowacka 3
Sare/ www.stwbaltyk.pl, battyk@stwbaltyk.pl
22. . Akademicki Klub Turystyczny WATRA 44-100 GLIWICE, ul. Pszczynska 85
www.akt.gliwice.pl
watra@watra.prx.pl
23. | .'"~,IL Slgskie Stowarzyszenie Kajakowe WIKING | 44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5
i .:!. } www.ssk-wiking.pl
B wiking.ssk@gmail.com
24 Fundacja Kajakowa TOEHAJ - GDK 38-440 IWONICZ ZDROJ
ul. Partyzantéw 5/16
www.tolhajgdk.pl, tolhajgdk@onet.pl
25. SKKT PTTK ORNAK przy Zespole Szkot 21-002 JASTKOW, Al Warszawska 43
0gdlnoksztatcgeych ornak.lublin.pttk.pl
26. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki | 30-059 KRAKOW, ul. Reymonta 21a
@ Kajakowej BYSTRZE www.bystrze.org
klub@bystrze.org
27. ~ Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKOW
@ ul. Bulwarowa 37
S
28. Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKOW
: ) ul. Ksigcia Jozefa 24a
R www.kkw29.pl, kkw1929@02.pl
29. | g%, KrakowskiKlub Kajakowy PTTK 31-029 KRAKOW, ul. Zyblikiewicza 2d
@ im. M. Warkowicza doniecjacek14@gmail.com
30. |y mumres Matopolski Zwiqzek Kajakowy 30-206 KRAKOW

f iwisiir

ul. Ksiecia Jozefa 24a
www.mzkaj.pl, mzkaj@o2.pl
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L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

31 Stowarzyszenie Organizatoréw Turystyki | 30-206 KRAKOW, ul. Ksiecia Jézefa 24a
i Rekreacji Kajakowej DUNAJEC www.kajakidunajec.pl, stirk@vp.pl
32. Uczniowski Klub Sportowy Fan Sport 30-133 KRAKOW, ul. J. Lea 140/ 14
www.uksfansport.pl
uksfansport@o2.pl
33. - Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKOW, ul. Ksigcia Jozefa 24a
™ tel. 12 427 05 00, www.uksolimp.pl
uksolimp1@o02.pl
34. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK 20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8
Oddziatu Miejskiego PTTK w Lublinie tel. (+48) 609 697 880
czeslaw.chelinski@wp.pl
35. Klub Wodny CANOE Oddziatu PTTK 18-400 £OMZA, ul. Wojska Polskiego 1
im. A. Chetnika w tomzy tel. 86 216 47 18, biuro@pttklomza.pl
36. P Klub Turystyki Kajakowej TRATWA 99-400 £LOWICZ, Stary Rynek 1
iﬁ 3 Oddziatu PTTK w towiczu ktkiratwa@gmail.com
37 6dzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS 90-301 +0ODZ
@ ul. Wigury 12a
38. Stowarzyszenie £odzki Klub Kajakowy 90-747 £ODZ, ul. Wigckowskiego 63/12
@ ALBATROS www.lkkalbatros.republika.pl
39. Koto Zaktadowe PTTK przy Zaktadach 83-407 LUBIANA, ul. Zaktadowa 1
Porcelany Stotowej ,Lubiana” S.A. www.lubianapttk.prv.pl
40. Klub Kajakowy Oddziatu Zaktadowego 74-105 NOWE CZARNOWO
PTTK ,Dolna Odra” Nowe Czarnowo 76
41. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWOR GDANSKI
ul. Sikorskiego 21
www.kt_szuwarek.orgdansk.pttk.pl
pttk.szuwarek@gmail.com
42. Klub Turystyki Kajakowej WODNIK PTTK 05-100 NOWY DWOR MAZOWIECKI
ul. Zakroczymska 36
43. Zrzeszenie Sportu 0s6b 33-300 NOWY SACZ, ul. Kosciuszki 2
Niepetnosprawnych START slezak_s@op.pl
44, Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN 10-454 OLSZTYN
Oddziatu Zaktadowego PTTK ul. Leonharda 9
MICHELIN S.A.
45. Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 10-950 OLSZTYN
Oddziatu Olsztynskiego PTTK ul. Staromiejska 1
46. i Klub Turystyki Wodnej KILWATER 10-950 Olsztyn, ul. Staromiejska 1/13
{ Yy 0ddziatu Warminisko-Mazurskiego PTTK hitps://ktwkilwater.wordpress.com
ktw.kilwater@gmail.com
47. Koto PTTK nr 87 przy PGE Elektrowni 46-021 OPOLE BRZEZIE

OPOLE S.A.




L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

48. Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTROW WIELKOPOLSKI
ul. Starotargowa 5, tel. 62 736 28 17
www.pelikany.org, info@pelikany.org
49. Klub Kajakowy GWDA Oddziatu PTTK 64-920 PItA, ul. Srédmiejska 12
w Pile www.gwda.pila.pttk.pl
50. Koto PTTK Nr 177 przy Oddziale 61-773 POZNAN, ul. Stary Rynek 89/90
Poznanskim PTTK
51. w=z  Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAN, ul. Szpakéw 1
‘-jr www.uks55.0rg
52. Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki 60-479 POZNAN, ul. Strzeszyfiska 190
wezma - j Rekreacji Wodnej WARTA www.warta.poznan.pl
wstirw@warta.poznan.pl
53. \ Klub Turystyki Kajakowej MEANDER 61-217 POZNAN
. Oddziatu PTTK RATAJE 0Os. Jagielonskie 12
54. Koto PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
55. Klub Kajakowy WISLANIE przy OZ PTTK 24-100 PULAWY
przy Zaktadach Azotowych PULAWY S.A. | ul. 1000-lecia Panstwa Polskiego 13
56. | === Raciborska Hataburda Kajakowa 47-400 RACIBORZ, ul. Gwiazdzista 11
ﬁ"-ﬁ. " 0ddziatu PTTK w Raciborzu www.jooonyyy.pl, kaj@jooonyyy.pl
57. Klub Turystyki Kajakowej CANOE 26-600 RADOM
Oddziatu PTTK tUCZNIK ul. Olsztyriska 31/40
58. Stowarzyszenie Kajakarzy na Rzecz 0séb | 26-600 RADOM
Niepetnosprawnych ul. Wyscigowa 12
59. Klub POL-SURVIVAL Oddziatu PTTK 35-064 RZESZOW, ul. Jana Matejki 2
Rzeszow tel. 17 853 67 55, www.ps.rzeszow.pitk.pl
pspitk@poczta.onet.pl
60. Koto PTTK PLENER Oddziatu PTTK SZANIEC | 96-100 SKIERNIEWICE
w Skierniewicach ul. Jagielofiska 29 pok. 311
opttk_skierniewice®@interia.pl
61. Klub Turystyki Kajakowej GAGOL 62-400 StUPCA
Oddziatu PTTK w Stupcy ul. Kopernika 13
62. J.v"“" Klub Sportéw Wszelkich PIJAWKA 76-200 SLUPSK
L. Oddziatu Regionalnego PTTK w Stupsku ul. Szarych Szeregéw 1
63. | #75,  Klub Turystyki Kajakowej KAPOK Oddziatu | 76-200 SLUPSK
et Regionalnego PTTK w Stupsku ul. Szarych Szeregéw 1
64. Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA 76-200 SLUPSK
. W Miastku - Oddziat PTTK w Stupsku ul. Szarych Szeregéw 1
65. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTANGCE 81-838 SOPOT, Al. Niepodlegtosci 771

Oddziatu PTTK im. A. Majkowskiego
w Sopocie

tel. 89 75 26 865, +48 600 419 358
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L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

66. | &=,  Regionalny Oddziat Szczecinski PTTK 70-01 SZCZECIN
ﬁr im. Stefana Kaczmarka ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 10
o= www.ros.pttk.pl, rospttk@poczta.onet.pl
67. Szczecinski Klub Turystyki Kajakowej PTTK | 70-201 SZCZECIN
P PEONIA ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszyniskiego 10
tel. 91 434 56 24, rospttk@poczta.onet.pl
68. Klub Turystéw Wodnych CELULOZA 86-100 SWIECIE, ul. Kosciuszki 17
G www.ktw-celuloza.pl
- ktwceluloza@wp.pl
69. Wojskowe Koto PTTK Oddziatu Morskiego | 77-600 SWINOUJSCIE
PTTK w Swinoujsciu ul. Monte Cassino 17/3
70. | "3,  Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZOW MAZ.
\&f ul. PCK 2/4, www.amberklub.pl
7. Klub Kajakowy - Koto Nr 5 Oddziatu 87-100 TORUN
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu ul. Przedzamcze 14/1, skr.poczt. 335
72. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUN, ul. Kusocifiskiego 3
tel. (+48) 693 116 537, j.rusiecki@gazeta.pl
73. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej | 87-100 TORUN, ul. Przedzamcze 14/1
TuKajKraj- Koto Nr 8 Oddziatu skr.poczt. 335, www.tukajkraj.umk.pl
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu
74. Wojskowe Koto PTTK WAGANT 72-320 TRZEBIATOW, ul. Zagérska 21
w Trzebiatowie www.pttkwagant.pl
75. Niemodlinski Klub Turystyki Kajakowej 49-130 TULOWICE
PTTK HONORNI ul. Sportowa 22a/2
76. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 76-270 USTKA, ul. Grunwaldzka 35
Ustka - Klub Turystyki Kajakowej NURT
77. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBOTKA | 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
fel. 672 502 228, (+48) 601 337 954
manicz@poczta.onet.pl
78. Pomorski Wojskowy Oddziat PTTK 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
a fel. 672 502 228, (+48) 601 337 954
www.kajaki.pttk.pl, manicz@poczta.onet.pl
79. 4':"“1\. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA
x‘ 1 . . PN
B ul. Marii Konopnickiej 7
= www.kkkorek.pl, kk.korek@gazeta.pl
80. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE | 00-589 WARSZAWA, ul. Litewska 11/13
8l. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 02-495 WARSZAWA, ul. Traktorzystow 18
INTEGRATOR www.integrator.ursus.pttk.pl
82. Mtodziezowy Klub Wodniakéw 00-589 WARSZAWA
i Ratownikéw Wodnych PTTK ul. Litewska 11/13, mkwir@wp.pl
83. Ognisko TKKF Szczesliwice 03-216 WARSZAWA, ul. Modlifska 14

adres korepondencyjny: 02-683 Warszawa
ul. Barttomieja 12/16, +48 503 112 576
www.tkkfszczesliwice.waw.pl
tkkf.szczesliwice@wp.pl




L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

84. Towarzystwo Polska-Litwa-totwa-Estonia | 02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74
(+48) 662 743 551, www.kajel.lap.pl
85. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 00-631 WARSZAWA, ul. Waryniskiego 12
HABAZIE DS RIVIERA, www.habazie.pl
kontaki@habazie.pl
86. Warszawski Klub Przodownikéw Turystyki | 00-336 WARSZAWA, ul. Kopernika 30 p. 522
Kajakowej PTTK RETMANI www.retmani.pl, kajaki@retmani.pl
81| sFIFe Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw 00-963 WARSZAWA, ul. Goplanska 29/132
Kajakarstwa www.sitk.pl, biuro@sitk.pl
88. Warszawski Klub Wodniakéw PTTK 03-994 WARSZAWA
E im. Stanistawa Gabryszewskiego ul. Wat Miedzeszynski 295
www.wkw.waw.pl
89. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 62-100 WAGROWIEC, ul. Reja 49
Oddziatu PTTK w Wagrowcu tel. (+48) 603 867 907
www.kik.wagrowiec.pttk.pl
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl
90. Wioctawski Klub Wodniakéw PTTK 87-800 WEOCELAWEK, ul. Stowackiego 1a
tel. 54 232 33 54
www.wkw.wloclawek.pttk.pl
poczta@wloclawek.pttk.pl
9. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCLAW, ul. Kochanowskiego 74
u www.ptasiuskok.pl
92. Klub Turystyki Kajakowej PTTK 50-325 WROCLAW
PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
93. r“\s Wroctawski Klub Wodniakéw WIADRUS 50-106 WROCLAW, Rynek - Ratusz 11/12
;ﬁ Oddziatu Wroctawskiego PTTK przystah: ul. Rzezbiarska 6
www. wiadrus.wroc.pl
94, | = Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZOW, ul. Krakowska 39
www.wir.zabierzow.pl
95, UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr4 | 22-400 ZAMOSG, ul. Zamoyskiego 4
96. Klub Turystyczny PTTK OSTANCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
97. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ZAGAN, Plac Klasztorny 1
tel. 68 377 35 27
98. Koto Terenowe PTTK w Janowcu 88-400 ZNIN, ul. Szkolna 16
Patuckiego Oddziatu PTTK www.janowiec.wyprawy-kajakowe.pl
99, @ ) Slgski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN 44-240 Z0RY, ul. Urocza 15
Pl www.skik-neptun.pl
100. = Kiub Turystyki Kajakowej BRYZA 96-300 ZYRARDOW
s Oddziatu PTTK w Zyrardowie ul. Warynskiego 46 skr. poczt. 59
bryza.zyrardow@wp.pl
101. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ 96-300 ZYRARDOW, ul. Waryfiskiego 46
Oddziatu PTTK w Zyrardowie skr. poczt. 59, pagaj@onet.pl
102. Klub Turystyki Kajakowej PTTK 96-300 ZYRARDOW

przy Fundacji Ochrony Srodowiska

ul. Warynskiego 46, skr. poczt. 59
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Aquarius Trek

Uniwersalny kajak turystyczny

Duiy Kokpit e Skorupa z mocnego polietylenu ® Wymienna
stepka e Bardzo stabilny e Petne wyposazenie (grodzie
olinowanie, mapnik, gumy na luku, podnoézki)

sprawdz cene na:
www.gokajak.com




WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL NA POLSKE FIRMY

Letémann 77

Warsztat szkutniczy
Wypozyczalnia

Drzewica
ul. Kolejowa 6
602 614 347

polyak@wp.pl

@

www.polyak.pl
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wDziecko w kajaku

Fot. Robert tadniak

Do czego zach¢cam?

Do podjecia wyzwania, do wyzwolenia sig z codziennosci, do przezycia przygody w kajaku.

Z doswiadczenia wiem, ze tego typu aktywno$¢ wyzwala wspaniate uczucie wolnosci i wiezi
z naturg. Przypominam, ze to wtasnie przyroda jest naturalnym otoczeniem cztowieka (taki sobie
dowecip), a NIE: korki samochodowe, czy ttok w autobusie, albo pogon za promocjg w supermarke-
cie, $leczenie przed telewizorem, czy monitorem komputera. Plynigcie z prgdem rzeki pozwoli nam
od tego wszystkiego odpoczqé. Dodatkowo, wysitek fizyczny spowoduije, ze wigkszego znaczenia
nabiorg podstawowe potrzeby cztowieka, np. pod koniec etapu mysli natretnie krqzyé bedq wokét
babcinej kuchni. Stqd legendarne opowiesci o plackach ziemniaczanych na szlaku mazurskiej
rzeki Krutyni. Zycie na sptywie staje sig wolniejsze, ale i jakby prostsze. Tata staje sig TATA, mama
- MAMA, a dziecko bardziej czuje si¢ (ich) DZIECKIEM. Do tego wszystkiego, dzieki niespodzian-
kom, ktére zaserwuje nam przyroda, wyjazd stanie si¢ PRZYGODA,. Polskie krajobrazy, opowiesci
przy ognisku, dZzwigki gitary odzyskajq swoje piekno. No i gwarantuije, ze nik nie bedzie miat prob-
lemow z zasnigciem.

Naprawde, warto sprobowaé, ale zeby wyjazd na sptyw mégt zosta¢ zaliczony do udanych,
nalezy sie do niego odpowiednio przygotowaé i nie wolno zlekcewazyé podstawowych zasad
bezpieczenstwa.



Rozsqdek

Nie ma takich poradnikéw, kidre bytyby w stanie przewidzie¢ wszystkie potencjalne zagrozenia
stojace przed kajakarzem. Wszystko jest bowiem zmienne. Od samej rzeki poczqwszy (poziom
wody, zmiana nurtu, nowe budowle, przeszkody itp.), poprzez stan fizyczny i samopoczucie ptyng-
cych, a skonczywszy na pogodzie.

Tylko wtasny rozsqdek ustrzeze nas od czyhajgcego niebezpieczenstwa.

Czy warto zatem podejmowa¢ ryzyko? Jak najbardziej TAK, pod warunkiem jednak, ze obnizy
sie je do minimum. Uprawianie kajakarstwa rekreacyjnego bedzie naprawde bezpieczne, jesli
zachowamy pokore w stosunku do wtasnych umiejetnosci i nieprzewidywalnosci natury.

Na pewno ztym pomystem jest rozpoczynanie wtasnej nauki ptywania razem z dzieckiem.
Zdecydowanie lepiej bedzie samemu dorostemu osiggngé przynajmniej taki poziom umiejetnosci,
w ktérym wiosta przestanq przeszkadzaé, a kajak zacznie ptyngé tam gdzie chcemy, a nie tam
gdzie nurt go poniesie. Jesli nie posiadamy w petni kontroli nad kajakiem - nie decydujmy sie na
sptyw kajakowy w towarzystwie podopiecznego.

Planujgc kajakowy wyjazd z dzieckiem nalezy zaplanowaé sptyw na rzece nizinnej, nieucigzli-
wej (mato przeszkdd), o spokojnym nurcie lub na szlaku jezior i kanatow.

Na poczgtek sugeruje omijaé rzeki: szybko ptyngce (w tym gorskie), z przeszkodami (znisz-
czone jazy, zwalone drzewa itp.), z przenoskami ($luzy, stopnie wodne, zastawki, niskie mosty,
elektrownie, tamy ifp.) oraz rozlegte, otwarte akweny (duze jeziora, zalewy itp.), na kiérych moze
wystgpi¢ wysoka fala. Niezwykle istotng kwestig jest rowniez mozliwo$é bezpiecznego wyjscia
z dzieckiem na brzeg, dlatego nalezy omija¢ akweny bagienne oraz z wysokimi, niedostepnymi
brzegami.

Na poczgtek kajakowej drogi warto dokonaé wyboru szlaku w konsultacji zosobg posiadajgcq
juz pewne doswiadczenie. Dobrg alternatywq moze by¢ przytgczenie sie do jednej z imprez tzw.
.zorganizowanych”, tzn. zgtosic sie do udziatu w sptywie z kalendarza imprez organizowanych
przez kota PTTK, kluby PZKaj lub przez Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréw Kajakarstwa. Spis
imprez jest dostepny w Internecie (www.sitk.pl). Sq to imprezy o charakterze niekomercyjnym,
realizowane przez grono doswiadczonych kajakarzy, ktérzy na pewno udzielg odpowiednich

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, doceniajac znaczenie Wisty w zyciu
naszego Narodu i Paiistwa, ogtasza rok 2017 Rokiem Rzeki Wisty.
0dbywa sie to w 550. rocznice pierwszego wolnego flisu jako hotd
pokoleniom rodakow, ktorzy dzieki Wisle i w oparciu o nig budowali

tozsamos¢ i potege Panstwa Polskiego.

Inicjatywy oraz wiecej info na: hitp://www.rokwisly.pl




porad i otoczq niewtajemniczonych szczegdlng opiekg. Kontaktujgc sie z organizatorem moz-
na nabyé pewnosci, ze wybdr zostat dokonany prawidtowo, a impreza ma charakter rodzin-
ny. Najwiekszq zaletq takiego udziatu jest bezpieczenstwo zapewniane przez organizatora
oraz wszelkie wygody (m.in. piloci poczgtkowy i koncowy prowadzqcy sptyw, ratownicy, aseku-
racja trudniejszych miejsc, zapewnienie cieptego positku, transport bagazu, opieka medyczna,
szkolenie ifp.).

Kamizelka

Jedna z wazniejszych kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem dziecka w kajaku wigze sig
z obowigzkiem ptyniecia w kamizelce ratunkowej lub asekuracyjnej. Wybor kamizelki zalezy
m.in. od masy ciata i od tego czy dziecko umie ptywaé. Kamizelka asekuracyjna jest wygodniej-
sza, ale posiada mniejszq wyporno$¢ - ona tylko wspomaga posiadang umiejetno$é ptywania
w sytuacji stresowej, jakq niewatpliwie jest wywrotka w kajaku. Kamizelka ratownicza jest w petni
bezpieczna nawet dla osdb, ktdre w wyniku takiej wywrotki stracq przytomno$¢. Kazda kamizel-
ka musi byé dobrana w odpowiednim rozmiarze (wzgledem masy ciata) i wtasciwie zatozona
(doktadnie zapieta). Wiecej o réznicach pomiedzy kamizelkg asekuracyjng a ratunkowq znalezé
mozna na stronie: http://www.gokajak.com/CMS-6.html? aid=17.

Nalezy pamietaé, ze chcgce wtasciwie zadbaé o bezpieczenstwo dziecka oraz aby da¢ mu do-
bry przyktad, sami (dorosli opiekunowie) rdwniez powinnismy ptyng¢ w odpowiednio dobranej
kamizelce.

Wybor kajaka

Niezwykle istotng rzeczqg na poczgtek kajakowej przygody jest wiasciwy dobor kajaka. O ile
posiadamy mozliwo$¢ wyboru, warto aby kajak byt stabilny, co oznacza m.in. wigkszy (szerszy
i dtuzszy) oraz z dnem utatwiajgcym trzymanie kierunku (posiadajgcy kil-wrege lub stateczniki
itp.). kddka powinna by¢ niezatapialna (posiadaé komory wypornosciowe lub inne wyposazenie
zapewniajgce ptywalnosé po wywrotce) i kompletna (z podparciami pod plecy, uchwytami do
przenoszenia kajaka, stabilne siedzisko itp.).

Wartym rozwazenia pomystem jest wybranie na sptyw rzekq nizinng - kanadyjki, ktérej podsta-
wowq zaletq sq wigksze rozmiary, co umozliwia rodzinne podrézowanie. Wadq bedzie natomiast
wiekszy ciezar, ktéry w przypadku koniecznosci przenoszenia bedzie stanowié¢ wigkszy problem.
Wiecej o ptywaniu w kanadyjkach na stronie www.kanu.pl.

Wybor wiosta

Rzeczq, wptywajgcq bezposrednio na komfort ptynigcia jest odpowiednio dobrane wiosto.
Najlepiej lekkie i solidne. W ofercie wielu firm znajduje sie bogaty wybdr wioset, w réznym zakresie
cenowym. Koszt zalezy od materiatu, z kiérego jest ono wykonane. Dobierajgc wiosto turystycz-
ne do kajaka dwuosobowego nalezy stojgc podniesé reke. Jesli koniec wiosta opartego o ziemig,
dotknie naszej dtoni, fo znaczy, ze ma ono optymalng dtugo$¢. Trzonek wiosta nie moze by¢ zbyt
cienki ani zbyt gruby, nasza dion powinna swobodnie go zaciskaé, a palec wskazujqey i keiuk
powinny sie delikatnie stykaé. Wazne aby trzonek nie byt zniszczony w miejscu, w ktdrym go trzy-
mamy, poniewaz grozi to otarciami. Zachecam do korzystania z wioset o skreconych pidrach. Taka



konstrukcja jest ergonomiczna dla ruchu rgk podczas wiostowania, a dodatkowym atutem jest
zmniejszony op6r wiatru podczas wiostowania pod ,wiatr”. Te wszystkie elementy nabierajq istot-
nego znaczenia podczas pokonywania dtuzszych etapoéw sptywu.

Ubior i wyposazenie do kajaka

Ubiér bedzie zalezat od pogody, w jakiej bedziemy podrézowaé w kajaku. W upale musimy
chroni¢ sie przed poparzeniem (czapka z daszkiem ostaniajgcym twarz, chustka ostaniajgca kark,
cienka, przewiewna koszula z dtugim rekawem oraz ,co$” co ostoni nogi np. spodnie, recznik itp.)
W przypadku niekorzystnej aury, gdy jest zimno, podstawowq zasadq, ktérg powinien kierowaé
sie kajakarz jest ubranie warstwami na tzw. cebulke. Pierwsza warstwa najblizsza ciatu fo bielizna
termoaktywna zbierajgca pot ze skory i przekazujgca go na zewngtrz. Druga warstwa to odziez
z polaru ,irzymajgca” ciepto. Trzecia warstwa zabezpiecza przed deszczem i wiatrem - Kurtka
z membrang oddychajgcg, np. gore-texowq. Kiedy jest zimno i mokro ubieramy wszystkie war-
stwy, kiedy pada, ale jest ciepto rezygnujemy z warstwy srodkowej itp. Wazne aby bez wzgledu na
pogode do kajaka zawsze zabieraé ubrania na zmiang i nawet w czasie upatéw nie zapominaé
0 zabraniu cieplejszej odziezy. Ubrania na zmiane pakujemy do nieprzemakalnego worka np. o wy-
miarach 30/50 cm (30-50 litréw pojemnosci), kidry zmiesci sig¢ w dziobie kajaka lub jego lukach
(czasem na zewngtrz poktadu). Worki sg plastyczne, dostosowujq swoéj ksztatt do miejsca, gdzie
sie je ,wbija”. Podczas zwijania worka nalezy pamietaé o zostawieniu niewielkiej ilosci powietrza,
ktéra utrzyma worek na powierzchni wody gdy ten przypadkiem wypadnie z kajaka.

Na sptyw zabieramy tylko niezbedne rzeczy. Nalezy jednak braé pod uwage zmienno$é pogody i za-
braé ze sobq przynajmniej jedng pare ubran kazdego rodzaju. Sptywy na ,sucho” prawie sie nie zdarza-
ja.Jesli nie zmoczy nas deszcz to niewielka ilo$¢ wody moze nam sptyngé z wioset, w skrajnym przypad-
ku mozemy tez zaliczyé wywrotke. Przyda sie wiec wodoszczelne etui na komoérke i aparat fotograficzny.

Na czas ptyniecia, do kajaka zaktadamy obuwie przeznaczone do wody, kidre bedzie sie do-
brze trzyma¢ stopy (nie klapki), ochraniajgc nas przed skaleczeniem, a przede wszystkim podczas
wsiadania i wysiadania z kajaka oraz w trakcie jego przenoszenia. Sandaty (z paskiem na piete)
jak réwniez gumowo-neoprenowe obuwie bedg odpowiednie. Obuwie na naszych nogach powin-
nismy mie¢ przez caty czas sptywu, poniewaz nigdy nie wiemy, w ktérym momencie bedziemy
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musieli z kajaka nagle wysigs¢. O ,niespodzianki” typu rozbita butelka, puszka po konserwie, ostry
kamien czy osa w frawie naprawde niefrudno.

Nie zapomnijcie réwniez o okularach przeciwstonecznych, kremie z filirem UV, reczniku i o pod-
recznej apteczce. W kajaku do utrzymania czystosci przyda sie takze ggbka.

Na www.gokajak.com, www.makanu.com.pl, www.kanokajaki.com, www.prokajak.pl, kupicie
wszystko, co bedzie wam potrzebne do ptyniecia.

Organizacja

Jedno dziecko powinno ptyngé pod opiekg minimum jednej dorostej osoby, bowiem w razie wywrot-
ki jedna osoba dorosta moze skutecznie zadbaé tylko o jedno dziecko. O konfiguraciji warto pomysleé
przed sptywem tak aby w przypadku rodzin, kidre sq ,nieparzyste”, méc zawczasu zaplanowaé kto
zkim bedzie ptynatiw razie potrzeby namoéwic¢ znajomych do wspéinego udziatu w sptywie i opieki nad
dzie¢mi w kajaku. Osady w kajakach mozna konfigurowaé na wiele sposobdw, na przykiad: ojcowie
ptyng z dzie¢mi, a mamy razem, wazne aby dwojki dzieci nie sadzaé samych do jednego kajaka.

B KONKURS FOTOGRAFICZNY

,PLYN PO ZDROWIE 2017" -

Zapraszamy do przysytania swoich fotografii na Konkurs Fotograficzny Pty po zdrowie 2017
Gtéwnym celem, kiéry przy$wieca organizatorowi, Stowarzyszeniu Instruktoréw i Treneréw Kajakar-
stwa, jest popularyzacja turystyki kajakowej. W tym roku odbedzie sie trzecia edycja Konkursu.

Regulamin, warunki uczestnictwa i karte zgtoszenia mozna znalezé na www.sitk.pl.

fot. Agata Staszewska-Madzia: . - 1o
Fotografia zgtoszona do Konkursu - -
w2016 . Ear
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Z tytu zawsze powinna siedzie¢ osoba o wigkszym doswiadczeniu i umiejetnosciach, albowiem

to ona kieruje kajakiem. Siedzgcemu z tytu tatwiej tez jest ocenié kierunek ptynigcia i potrzebu-
je mniej sity, zeby wykonaé kazdy manewr. Drugorzedne znaczenie dla kierowania kajakiem ma
rozktad wagi samych kajakarzy. Niemniej warto zadba¢ o to, aby dzidb kajaka nie byt bardziej
zanurzony niz rufa, w razie koniecznosci Izejszego, ale silniejszego i z wigkszym doswiadczeniem
partnera, siedzgcego z tytu, mozna docigzy¢ bagazami.

W sprzedazy dostepne sq kajaki trzyosobowe. Jesli jest to mozliwe to na pierwszym miejscu

winno siedzie¢ dziecko, na drugim np. mama i na koricu tata (jesli to on jest osobg sprawniejszq
w prowadzeniu kajaka). W takim uktadzie mama skuteczniej bedzie mogta zajqgé sie dzieckiem,
ktére bedzie miato jednoczesnie lepszqg perspektywe do podziwiania krajobrazu.

Trasa, ktdrg bedziemy planowaé nie moze byé za dtuga. Zawsze jest lepiej gdy doptywajqgc do

mety czu¢ bedziemy niedosyt niz przesyt. Sptyw kajakowy powinien by¢ dla dziecka przyjemnos-
cig, a nie wielogodzinng udreka. Na poczgtek 2-3 godziny ptyniecia bedg w zupetnosci wystar-
czajgee. Z czasem sami poczujecie na jaki dystans sta¢ Was i wasze pociechy. Pamietajcie takze
0 konieczno$ci organizowania przerw w ptynieciu z wyjsciem na lqd.

Na wodzie dopisuje apetyt. Warto zatem ze sobq zabra¢ niepsujqce sie produkty zywnosciowe

(kanapki, drobne przekaski, owoce) i koniecznie napoje.

Podane zasady nie wyczerpujg oczywiscie wszystkich problemow kajakowania z dzieckiem,

ale jedynie przypominajq najbardziej podstawowe. Bezpieczenstwo nasze i naszych pociech za-
leze¢ bedzie przede wszystkim od naszej wyobrazni i przewidywalnosci, a dziecigca rados¢ z ka-
jakowania od naszej kreatywnosci. Czas spedzony w kajaku z dzieckiem to doskonata okazja
do rozmowy o rzeczach waznych ale i do zabawy w réznego rodzaju stowne zagadki. Czasem
wystarczy kawatek sznurka i kory aby podczas ptyniecia mtodsze dzieci nie znudzity sig za szybko.

Zabranie dziecka na sptyw kajakowy to naprawde bardzo dobry pomyst. Dostarczamy mu

frajdy, pokazemy, ze mozna mito spedzié¢ czas bez komputera i telewizora, nauczymy kontaktu
z przyrodq i pokazemy inny $wiat, kiéry ono tez kiedy$ pokaze swoim dzieciom.

W jakim wieku dziecko zabraé na sptyw najlepiej poczytaé na:
hitp://www.wuja.republika.pl/artykul_9.html.

Kilka uwag

Zawsze ptywaj w kamizelce asekuracyjnej, w razie potrzeby rowniez w kasku.

Biwakuj tylko na wyznaczonych polach namiotowych, a ogniska rozpalaj jedynie w miejscach
do fego przeznaczonych, nie biwakuj na wyspach na rzece (mogq zosta¢ zalane w kilka chwil).
Smieci nie zakopuj, lecz zapakuj w torbe foliowq i po zakoficzeniu sptywu zostaw w miejscu
do tego wyznaczonym.

Przed wyptynigciem zapoznaj sie z trasq sptywu, poziomem wody na rzece, aktualng progno-
zq pogody.

Nigdy nie ptywaj samotnie, kto ci pomoze w razie wypadku?

Unikaj sztucznych progéw, unikaj pokonywania brodem gorskich rzek i potokéw poza wyzna-
czonym szlakiem.

Zapoznaj sig i zapisz w telefonie numery stuzb ratunkowych dziatajgcych w danym rejonie.

W razie wypadku powiadom niezwtocznie stuzby ratownicze.

Tomasz Malinowski
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Ekoporadnik kajakarza
— goscia toni rzecznej

Wiosenne trudy wychowywania ptasiego potomstwa - pora karmienia.
Fot. WWF/ Dawid Kilon

Rzeka to dobro naturalne, ktore ma stuzy¢ przede wszystkim faunie i florze,
By poznac walory dzikiej przyrody, wiele osob najchetniej wybiera szlaki kajako-
we biegnqce wzdtuz naturalnych koryt rzecznych, Sq one siedliskiem i ostojq dla
wielu gatunkow ryb, ptakow, ssakow czy owadow. To te organizmy sq gospoda-
rzami rzek, a my jedynie ich gosémi, Nasze wizyty powinny uwzgledniac panujqce
w toni rzecznej niepisane zasady savoir-vivre'u,

Pierwszq i bezwzgledng zasadg, ktérg powinien kierowaé sie kajakarz, jest odpowiedni wyboér
szlaku. Zobacz, podrézujgc palcem po mapie lub buszujgc w Infernecie, czy bedziesz przeptywat
przez obszary chronione (parki narodowe, krajobrazowe, rezerwaty przyrody, obszary Natura
2000). Sprawdz, czy nie potrzebujesz pozwolef na ptynigcie i biwakowanie na terenie obszaru
chronionego. Przy wptywaniu na teren parku narodowego, konieczne jest czgsto optacenie dodat-
kowego biletu wstepu. Zwracaj uwage na tablice informacyjne i przestrzegaj nakazéw, zakazéw
i zwyczajow obowigzujgcych w rzecznych i nadrzecznych obszarach chronionych (np. nakaz za-
chowania ciszy, zakaz biwakowania i palenia ognisk).

Na ferenie rezerwatéw sporty wodne sq zabronione przez caty rok, okresowo lub dozwolone tylko
naszczegoinych zasadach. Zakaz wptywania nawyznaczone akweny lub wechodzenia nawyspy bgdz
tachy o szczegélnym znaczeniu dla ptakéw wodnych (a nawet morskich ssakéw - np. w ujsciu Wisty
Przekop) moze obowigzywaé przez caty rok lub jedynie w pewnych okresach. Zapoznaj sig szczegé-
towo przed sptywem z obowigzujgcymi na danym obszarze chronionym zasadami. Zadbaj o to, by
te wiadomosci rozpowszechnia¢, a Twoje zachowanie byto wzorem dla innych uzytkownikéw szlaku.

Zasadg numer dwa jest szacunek dla rzecznych mieszkancéw i ich zwyczajéw. Gdy podrézuje-
my rzekami, zwracajmy uwage na te strefy, ktére gosciom nie zostaty udostepnione i nie wehodz-
my z butami do ,zamknigtych komnat”.



Cho¢ sezon kajakowy trwa caty rok, mniej wprawni wodniacy rozpoczynajg swojq przygode
z kajakiem razem z ptasimi legami. Checi poznania toni rzecznej przez cztowieka Scierajq sie wte-
dy z codziennoscig ptakow. Sezon legowy ptakéw trwa w Polsce od 1 marca do 15 pazdziernika.
Siedliskami tych zwierzgt sq w duzej mierze rzeczne tachy, wyspy i przybrzezne szuwary. To fam
mozna zaobserwowaé ptasie gniazda, kiérych czujnie strzegq doroste osobniki, jaja czy piskleta
karmione przez troskliwych rodzicow - oczywiscie pod warunkiem, ze zachowamy odpowiedniq
odlegtosé (jesli to mozliwe powyzej 100 metrdw) i nie sptoszymy ptactwa.

By wyrazi¢ swoj szacunek wobec gospodarzy:

W powstrzymajmy sie od wptywania w strefe szuwardw, trzcin, sitowia i roslinnosci nadbrzeznej
oraz w miare mozliwosci zachowajmy od nich wystarczajgcq odlegtosé (na szerokiej wodzie
minimum 50 mefréw);

B po wodach rzecznych ptyfimy powoli i nie niszczqc roslinnosci wodnej;

B unikajmy mielizn zwirowych, piaszczystych i mutowych, ktére sq miejscami zerowania i odpo-
czynku ptakéw. Ponadto to wtasnie na zwirowych mieliznach pstrqgi, trocie i fososie budujg
gniazda tartowe;

B wstuchujmy sie w odgtosy natury i nie ptoszmy zwierzqt gtosnymi krzykami;

W pamietajmy tez, by nie wychodzi¢ z kajaka w celu zaspokojenia swojej ciekawosci czy zro-
bienia niepowtarzalnego zdjecia. Nasze oko mozemy zachwycié, obserwujgc to wszystko za
pomocq lornefki i fotografujgc zwierzeta ze znacznej odlegtosci.

Po trzecie pamietajmy, ze wyspy w nurcie rzeki to Swigtynie z zakazem wstepu dla ludzi. Piaszczy-
ste tachy i wyspy na Wisle az kuszq, aby podczas sptywu zatrzymaé sie na nich na biwak czy cho-
ciaz na krétki odpoczynek. Kazdy z nas chciatby cho¢ na troche mieé¢ swojg wtasng wyspe. Niestety,
powinnismy omija¢ je z daleka. Takie wyspy to ulubione miejsca legow ptakéw: sieweczki rzecznej
i obroznej, rybitwy biatoczelnej i rzecznej, pieciu gatunkéw mew, nawet ostrygojadéw, a takze wielu
innych gatunkdéw. Wyspa zapewnia ptakom bezpieczeristwo - ograniczony dostep czworonoznych
drapieznikéw. Raz postawiona przez nas stopa na tasze moze zniszczy¢ dom rzadkich gatunkéw,
ktdre w obawie o swoje bezpieczenstwo bezpowrotnie opuszczg swojg dotychczasowq przystan.
Pojawienie sig cztowieka na wyspie z kolonig mew czy rybitw moze jednocze$nie powodowag znisz-

Mtode nurogesi najbezpieczniej czujq sie przy matce.
Fot. WWF/ Anna Kassolik




czenie legdw i Smier¢ setek pisklgt. Nawet jesli wyspa wydaije Ci sig opustoszata, mozesz spotkaé tam
ptasie jaja. Dlatego w sezonie legowym zatrzymuj sie wytgcznie na brzegu rzeki. Dla nas piasek na
wyspie w $rodku nurtu czy piasek na plazy przy brzegu to to samo, a dla ptakéw - co$ zupetnie inne-
go, co decyduije o ich Zyciu lub $mierci. Nawet na brzegu rzeki bgdz czujny i zwracaj uwage na zacho-
wanie ptakéw. Jesli zauwazysz w poblizu siebie niepokojgce sig ptaki, przenies sie w inne miejsce.

Unikaj wysiadania na wyspach réwniez poza okresem legdw ptakéw. Wyspy sg ich ulubionym
miejscem odpoczynku i Zerowania w okresie zaréwno przelotéw, jak i zimowania. Niezaleznie od
pory roku, powinnismy traktowaé wyspy jako dom zwierzqgt, gdzie cztowiek nie jest mile widzianym
gosciem. Nie pozwélmy, by zostat on zniszczony przez naszq ciekawos$¢, tak jak miato to miejsce na
Pilicy, gdzie wzmozony ruch kajakéw doprowadzit do wyginiecia sieweczek i rybitw gniazdujgcych
na piaszczystych wyspach.

W przypadku gggotow i traczy nurogesi — ptakéw wodnych objetych w Polsce $cistq ochrong
gatunkowq - niezwykle wazne jest omijanie z daleka stad pisklgt, choé to nie rozwigzuje problemu
w 100%. Gggoty sprowadzajq swoje mtode na wode w lipcu bgdz sierpniu i tam przez ok. 2 miesig-
ce bytujg w stadkach rodzinnych, az piskleta osiggng samodzielno$¢. Najczesciej na widok kaja-
karzy samica podejmuje proby odwodzenia od znajdujgcych sie w poblizu piskigt, pozostawiajgc
je inarazajgce na inne niebezpieczenstwa. Problem ten jest szczegélnie widoczny na Drawie, gdzie
wystepuje 1-2% catej krajowej populacji tego gatunku.

Wysiadajqgc na brzegu rzeki, unikaj skarp z norkami jaskétek brzegéwek i zimorodkéw. Odwie-
dziny kajakarzy w okresie karmienia pisklgt réwniez nie sq mile widziane przez zimorodki. Gatunek
ten gniezdzi sie w stromych skarpach rzecznych, skqd pochodzi jego pierwotna nazwa - ziemo-
rodek (przedrostek od wyrazu ziemia). Jako sposoby ochrony tego barwnego ptaka w literaturze
zaleca sie obowigzek dzielenia masowych sptywéw kajakowych na grupy nieprzekraczajgce kil-
kunastu kajakéw, jak réwniez catkowite wytgczanie odcinkow rzek ze sptywéw w okresie lego-
wym (do 15 sierpnia). Mtode potrzebujqg spokoju, skupienia i wiele czasu na nauke samodzielnego
zycia, ktéra sprowadza sie gtéwnie do lekcji towienia ryb.

BqdZmy wyrozumiali wobec narzucanych ograniczeh dotyczgcych wielkosci ruchu kajakowe-
go, skrocenia szlakdw oraz korzystania w okresie legowym jedynie z udostepnionych tras kajako-
wych. To Twoj wybér ma znaczenie, Twoje po$wiecenie i podporzgdkowanie sie zakazom przyczy-
ni sie do zachowania wielu gatunkéw zwierzqt.

Zasada numer cztery tyczy sie wszelkiego rodzaju odpadéw, kidre nieopatrznie lgdujg w rze-
kach, szkodzqc zaréwno nam, jak i srodowisku. Pamigtajmy, Ze podstawowym wyposazeniem
naszego kajaka, na réwni z niezbednym sprzetem i kamizelkq ratunkowg, jest worek na $mieci. To,
co zabieramy ze sobg na wyprawe, ma pozosta¢ w naszym bagazu do konca. By przyjemniej sig
ptywato, moze warto rozpoczqé sezon od inauguracyjnego sptywu potgczonego ze sprzgtaniem
rzeki? Zachecamy do podejmowania takich inicjatyw.

Po pigte - unikaj chemikaliéw. Bardziej wprawionym jeden dzien w kajaku nie wystarcza, a wia-
domo, Zze po meczqgeym dniu nic lepiej nie relaksuije, jak kgpiel w rozéwietlonej blaskiem ksigzyca rze-
ce. Wszystko jest oczywiscie mozliwe, ale z matym zastrzezeniem - uzywajmy biodegradowalnych
Srodkéw czystosci. Pozostaimy niektopotliwymi gosémi do kofica naszej wyprawy. A skoro miesz-

kaficom rzek niemite sq chemikalia, nie zabierajmy ich na wyprawe.
Edyta Jaszczuk,

dr Przemystaw Nawrocki (Fundacja WWF Polska)
- Tekst opublikowany w Magazynie Kajakowym WIOStO nr 2/2016 (41)
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KARTA ZGLOSZENIA IMPREZY KAJAKOWEJ DO ,INFORMATORA KAJAKARZA 2018”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skqd-dokad, km)

Organizator*
(nazwa Klubu, firmy)

Adres organizafora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy
(uprawnienia)

Sedzia gtéwny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowigzkowe
** w zatgczonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) — nieobowigzkowe
*** prosze okresli¢, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzina, dla zaawanasowanych kajakarzy, wytacznie
z whasnym sprzetem biwakowym, dla 0sdb niepetnosprawnych, czy organizator zapewnia obstuge w jez. angiel-
skim, niemieckim, rosyjskim).

Termin zgtoszen uptywa 30 wrze$nia 2017 r.

Kluby PZK powinny przesta¢ kartg zgtoszenia i preliminarz imprezy pod adresem:

Polski Zwigzek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich,

01-248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 45/U7.

Kluby i Oddzialy PTTK powinny przesta¢ karte zgtoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania si¢
o dotacje) pod adresem:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzad Gtéwny, Komisja Turystyki Kajakowej,

00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11.

Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK moga umiesci¢ swoje imprezy odptatnie. Karte zgtosze-
nia nalezy przesta¢ pod adresem: Stowarzyszenie Instruktorow i Trenerow Kajakarstwa, 02-954 Warszawa,
ul. Goplanska 29/132.

Wyrazam zgode na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

fimie i nazwisko zgtaszajacego/
62
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POLECA SWOJE KSIAZKI

Na fali i pod prad - autobiografia
najstynniejszeqo polskieqo kajakarza.
Przezrzekiijeziora
Brastawszczyzny

—w poszukiwaniu korzeni polskiego kajakarstwa.
W 80 lat pozniej po rzekach Brastawia!

magisterkowalski.blog
— ksiazka przede wszystkim o mitosci, 0 gérach
i przygodzie. Ale rzeki tez w niej sg!

WWWw.stapis.com.pl
Tamawienia: DIUTO@stapis.com.pl
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