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Grand Prix PZKaj 2019

Cykl Grand Prix PZKaj w 2019 r. obejmuje & imprez kaja-
kowych rozgrywanych wedtug przepiséw obowigzujacych
w PZKaj, obstugiwanych przez licencjonowanych sedziéw
kajakarstwa powszechnego PZKaj, pod nadzorem powota-
nych obserwatoréw imprez.

2.

Koordynatorem cyklu jest Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich PZKaj.

Imprezy Grand Prix PZKaj 2019:

B 1-4.05.2019 r. - XXVII Ogblnopolski Sptyw Kajakowy ,Nysa Kiodzka 2019 im. Narcyza
Bondyra” - ptasiuskok@ptasiuskok.pl, piasean@o2.pl

m 38-9.06.2019 r. — LIV Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy ,Wda 2019
— wojciech-kuc27@wp.pl

H 15-16.06.2019 r. - XVIIl Otwarty Maraton Kajakowy ,Warta Challenge 2019
— wstirw@warta.poznan.pl

W 28-30.06.2019 . — LIl OgoInopolski Sptyw Kajakowy , Trzy Zapory”
— tkkfmotor@gmail.com

W 5-7.07.2019 r. — XI Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy im. Stawomira Forysiaka ,Pilica 2019
— lucynaijurek@wp.pl, elzbieta.marczyk@wp.pl

B 16-18.08.2019 r. — XXII OgdInopolski Maraton Kajakowy ,Zapora Zur 2019”
— ktweeluloza@wp.pl

B 13-15.09.2019 r. - XlIl Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy ,Pilica Zachwyca” im. D. Ambroziak
- biuro@amberklub.pl

B 28.09.2019 r. — XXXIX Ogdlnopolski Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy
im. Andrzeja Whosika — kkw1929@02.pl

Podsumowanie cyklu Grand Prix PZKaj 2019 odbedzie sie podczas uroczystego zakon-
czenia sezonu pionu kajakarstwa powszechnego Polskiego Zwigzku Kajakowego.

Informacji udziela Elzbieta Jaworska — e-mail: ejaworskal@wp.pl

Wiecej informacji na www.pzkaj.pl/turystyka
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MATTERHORN

GORA GOR

Aleksander Doba
Na fali i pod prad. Petna autobiografia
0 tym, jak to sie stato, ze zwykty chtopak wyrdst na wyjatkowego mezczyzne...

Wielka Encyklopedia Gor i Alpinizmu, tom VIl
Finatowy tom najwiekszej na swiecie encyklopedii poswieconej gérom. 1123 strony informacji uzupetniajacych,
uaktualnien, dodatkowych haset i wielu innych przydatnych danych.

Daniel Anker

Matterhorn. Gora Gor

328 stron petnych opowiesci, faktdw, postaci, reklam i wspaniatych zdje¢ autorstwa Roberta Béscha.

Zawiera wszystko, co chciatoby sie wiedziec o najstynniejszym szczycie $wiata. | jeszcze kilka wyciggéw wiecej...

Nanga Parbat 1982

In memoriam Tadeusz Piotrowski

Okraszona wspaniatymi zdjeciami relacja z wyprawy na lezacy
w Pakistanie osmiotysiecznik Nanga Parbat Tadeusza Piotrowskiego,
w opracowaniu Danuty Piotrowskiej, zony wybitnego alpinisty.

Bartek Andrzejewski

Gorska korona Polski.

Wedréwka przez cztery pory roku
Osobisty przewodnik

po najwyzszych szczytach pasm
Polski, z mnéstwem przygad,
ciekawostek, przydatnych
informacji, map i zdjec.

ST, >

www.stapis.com.pl
ul. Floriana 2a
40-288 Katowice
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Kiedy$, podczas pracy nad prezentacja na temat réznic kulturowych, zapropo-
nowatem do wykorzystania zdjecia z Belgradu. Anglik, z ktérym pracowatem,
nie miat nic przeciwko. Natomiast Michel - kolega z Francji - ocenit je jako
seksistowskie.

Na co facetowi sauna

Zdjecia przedstawiaty Serbki w centrum miasta. Kobiety z potudnia naszego kontynentu nie
wyjdg z domu nawet na drobne zakupy, jesli sie do tego nie przygotuja. Muszg by¢ zadbane,
ubrane. My powiedzielibySmy, ze wystrojone. Taki wtadnie obrazek narzucit mi sie jako pierwszy
po przybyciu do stolicy Serbii. | to wiasnie przedstawiaty oprotestowane zdjecia. Bardziej spo-
dziewatbym sie tego ze strony purytanskiej Anglii, ale z Francji? Poniewaz prace prowadzili$my
zdalnie, przez Internet, tzn. bez bezposredniego kontaktu i porozumiewalismy sie tylko po angiel-
sku — datem za wygrang i zdjecia poszty do kosza. Kiedy spotkali$my sie p6zniej na podsumowa-
nie naszej pracy, moglismy sobie wszystko wyjasni¢. Chociaz w zasadzie nie byto takiej potrzeby,
kiedy okazato sig, przy sporym zaskoczeniu zaréwno moim jak i kolegi z Anglii, ze Michel to,
przynajmniej w tym przypadku, imie zeriskie. Byta to jej pierwsza praca po ukofczeniu studiow.

Opowiadam o tym nie tylko ze wzgledu na stereotypy, w ktorych czesto tkwimy (do czego jeszcze
wréce), ale i ze wzgledu na réznice kulturowe, do ktérych niewatpliwie nalezy podejscie do sauny.

W krajach na pétnoc i wschdd od nas, korzystanie z sauny jest popularnym, towarzyskim
i prozdrowotnym obyczajem. W Polsce natomiast kultura korzystania z sauny nie jest powszech-
na. Wymieniana jest ona najczesciej jednym tchem razem ze SPA czy jacuzzi, jako symbol
luksusu. Moje postrzeganie miescito sie w granicach tej ,normy”. Traktowatem jg jako takie
,nie wiadomo co”. Jak, nie ublizajac nikomu, maseczke na twarz z ogérkéw. Czyli nie wiadomo
do czego toto komu. Taka raczej fanaberia.

Pierwsze spotkanie z saung miatem do$¢ traumatyczne. Przypadkowo kwatera, ktorg wynaj-
mowatem, byta w nig wyposazona. Skorzystatem. Siedziatem w tym goracu tyle ile wytrzyma-
tem. Nie wiem ile, 40 minut, moze dtuzej (teraz wiem, ze to 2-3 razy za dtugo). Zrobito mi sie
stabo. Przy wyjsciu, tuz obok byto jacuzzi. Pomyslatem, Ze to tylko wigksza wanna, ale moze
poprawi mi samopoczucie. Wlaztem bezposrednio po saunie do jacuzzi z cieptq wodg! Zapewne
u wszystkich, znajacych sie na rzeczy, pojawit sie w tej chwili usmiech politowania, ale mi nie
byto do $miechu. Serce skakato po klatce piersiowej z prawa na lewo, z gory na dét. Pluca
nie potrafity nabra¢ powietrza. Raz tylko widziatem cztowieka w podobnym stanie. Wracali$my
wtedy z wypadu na narty. Kolega poczut sie lekko przezigbiony. Zazyt leki przeciwgrypowe i popit



dwoma modnymi ostatnio napojami energetycznymi. Skonczyto sie na tym, ze catym autobusem
zawiezlismy go do szpitala.

Prosze Was nie popijajcie lekow napojami energetycznymi i nie wchodzcie do jacuzzi
po saunie! Po swojej przygodzie wyciagnatem nastepujacy wniosek: sauna nie jest tak zdrowa,
jak o niej mowia. A juz na pewno nie jest dla mnie. Zytem w tym prze$wiadczeniu 10 lat. Jak typo-
wemu ignorantowi, byto mi z tym dobrze i pewnie trwatoby to dtuzej, gdyby nie kolejny przypadek.

Wybrali$my sie z grupg znajomych do Szwecji na tyzwy. Poniewaz bytem po dwoch mie-
sigcach choroby, po kilku seriach antybiotykow, wiec nie palitem sie do wyjazdu. Ale bilety na
samolot juz kupione i tyzwy podobno catkiem inne niz u nas. Szwedzi majg bzika na ich punk-
cie. Dodatkowo jeden z przyjaciot ztamat na kilka dni przed wyjazdem reke, a mimo to jednak
zdecydowat sie z rekg w gipsie jecha¢ na tyzwy. Sami rozumiecie, nie wypadato mi sie wycofac.
Po prostu musiatem pojechac.

Juz w Szwecji ktérego$ wieczoru, po wyjsciu spod prysznica, widze taki oto obrazek: okno
otwarte na o$ciez, a pod nim siedzg sobie na golasa tubylcy i konwersujg w najlepsze. Na
zewnatrz -20°C, robie wiec wielkie oczy. Musiatem mie¢ nietegq mine, bo jeden z nich zaczat
tlumaczy¢ mi, ze wiasnie wyszli z sauny i musza sie ochtodzi¢. Zapytat tez grzecznie czy zycze
sobie, zeby zamkna¢ to okno (byto ono tak duze, ze praktycznie staliSmy na mrozie). Wielce
zmieszany zaprzeczytem. W po$piechu wrzucitem co$ na siebie i taki mokry wybiegtem z tej
tazni - lodéwki. Zty na siebie, bo jeszcze dobrze nie wyzdrowiatem, a zanosi sig — przez wiasng
gtupote — na kolejne chordbsko. Ale nie tylko ta my$l nie dawata mi spokoju.
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Od chiopiecych lat mamusia uczyta mnie, ze po kapieli nalezy sie wytrze¢ i szybko ubraé.
A najlepiej wskoczy¢ pod kotderke lub pod pierzyne. Ta zasada sprawdzata si¢ przez wiele lat.
Wierzylem w nig bez zastrzezen, zwtaszcza ze nieprzestrzegana karata organizm przeziebie-
niem. A tu cos$ takiego! Co ci Szwedzi majq? Jaka wiedze, czy umiejetnosci posiedli? Jeszcze
moze bym zrozumiat gdyby podskakiwali, czy biegali z zimna. Ale nie. Oni nawet sie nie trzesli,
nie zgrzytali zebami. | jeszcze ten ich spokdj. Siedza i rozmawiajg jak Anglicy przy herbatce.
Z tq réznicg, ze sg nadzy, a wokoét mréz. O co chodzi?!

Mnogo$¢ zajec nie pozwolita mi pouktada¢ sobie w glowie tego wszystkiego. Juz na drugi dzien
wybralismy sie grupowo do sauny. Takiej najbardziej klasycznej, opalanej drzewem, potozonej nad
brzegiem morza i z widokiem na morze, ktore w tym okresie zamarznigte byto po horyzont. Wygla-
dato jak biata pustynia. Osobiscie nargbatem drzewa. Potem tg samg siekierg wyrgbalismy prze-
rebel. Kiedy temperatura w saunie osiggneta okoto 900C, ja peten obaw, co do mozliwosci mojego
organizmu, jednak ufny w do$wiadczenie moich przyjaciét, wszedtem do $rodka.

Sauna sktada sie z dwéch lub trzech pozioméw tawek. Ze wzgledu na rozktad temperatur
mozna dobra¢ sobie miejsce o najwiekszym komforcie. Przewaznie zaczynamy pobyt od dolnych
pozioméw, gdzie temperatura jest nieco nizsza i stopniowo, w miare przyzwyczajania sie, prze-
chodzimy wyzej. W saunie przebywamy okoto 15 minut w zalezno$ci od samopoczucia (pocenia
sig, itp.). Nic na site. Wszystko wedtug indywi-
dualnych preferencji. Moze to by¢ 12 minut,
a moze by¢ 20 minut. Po wyjéciu trzeba sie
mocno schtodzi¢. Im bardziej tym lepiej. Naj-
fajniej w przerebli, jesli nie, to w specjalnym
basenie lub wannie z lodowatg woda. W osta-
tecznosci mozna wej$¢ pod zimny prysznic.
Czas przebywania w przerebli jest sprawg
indywidualna. Jedni wytrzymuja kilka sekund
inni kilkadziesiagt. Woda pod prysznicem jest
znacznie cieplejsza, wiec minie diuzszy czas
zanim sie odpowiednio schtodzimy, ale tak
naprawde pod prysznicem to nie to samo.

Ja wytrzymatem w lodowatej wodzie kilka
sekund. To, co dziato si¢ potem wymaga po-
Swiecenia wiekszej uwagi. Wyobrazcie sobie
siebie po wyjsciu z lodowatej wody, stojacych
na siarczystym mrozie. Je$li obawiacie si¢
teraz 0 wiasne Zzycie, jesli przepetnia Was
zalo$¢ na potozenie, w jakim sie znaleZliscie,




to to juz nie jest nawet stereotyp.
To sq klapki na oczach, ktére trze-
ba zerwac. Przyzwyczajeni do wy-
gody i statego ciepta w naszych
mieszkaniach (historia centralne-
go ogrzewania to raptem kilka-
dziesiat lat; namiastki systeméw
grzewczych byly co prawda juz

w $redniowieczu, ale to ani nie ta
powszechno$¢, ani nie te temperatury) szybko zapomnieli$my o mozliwosciach naszych organi-
zmow. A przeciez nasi przodkowie musieli wielokrotnie wpada¢ pod zatamujacy sie 16d i cywilizacja
przez tyle tysigcleci jako$ przetrwata.

Po wyjsciu z wody statem na o$wietlonej blaskiem ksigzyca lodowej pustyni. Wokét skrzyt
sig $nieg. Nad gtowa niebo pelne gwiazd i ja posrodku. Nagi. Oddycham petnq piersia i czuje
nierzeczywisto$¢ chwili. No i oczywiscie nie jest mi zimno. Ani odrobing.

Kiedy chcemy sta¢ bezpo$rednio na lodzie lub $niegu przydadza nam sie oczywiscie jakie$
klapki. Albo jakas faweczka dla odpoczynku, bo minie kilka minut zanim zacznie robi¢ nam sie
zimno, a dopiero wtedy wracamy do sauny na kolejna ture.

Po tych przygodach z termikg, kazdy prysznic koincze zimng woda. Wychodze dzieki temu
z tazienki kilka lat mtodszy. Wszystko to pomimo, iz wczesniej pod zimng wodg nie mogtem
wytrzymac, az brakowato mi powietrza. Teraz wiem, Ze to nie z zimna, lecz ze strachu. Zresztg
w dzisiejszych czasach, kiedy najcze$ciej styszanym tekstem w mediach jest ,...przed uzyciem
zapoznaj sie z trescig ulotki lub skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz niewtasciwe...”,
a Polska jest narodem lekomanéw, moze to by¢ dobra alternatywa dla zmiany codziennych
nawykéw i trybu zycia.

Sauna w ,pigufce”, albo raczej zamiast:
1. okofo 15 minut w temperaturze >90°C
2. mocne lecz niespieszne schtodzenie

3. odpoczynek ~10 min ,do ostygniecia”.
Powtorzy¢ dwu lub trzykrotnie, stosowac raz w tygodniu.

Ps. Kazdy ma takie migjsce do ktérego powraca. Jedni majg wysokie drzewo, na ktore
wchodzili w dziecinstwie, drudzy Szpiglasowy Wierch w Tatrach. Jeszcze inni $piew gondoliera
w Wenecji. Ja mam swojq mrozng Szwecje.

W Tekst: Tomasz Wozniak, zdjecia: Kinga Kepa
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Dzien Dziecka oraz Mikotajki to jedne z ulubionych $wigt dzieci: dosta-
ja prezenty, dorodli traktuja je w wyjatkowy sposdb i tego dnia czekajg
na mite niespodzianki.

D:zleci aki na kajaki,
czyli jak aktywnie swigtowac
wyjatkowe dla najmtodszych dni

A jak tu stworzy¢ lepszy prezent niz dzien w kajaku? Moze to wydawac sie nieobiektywne
i pewnie wiele 0séb powie, ze ma lepsze pomysty, ale reakcja dzieci i modziezy, a takze ich
opiekundw oraz wyczekiwanie, czy za rok réwniez bedzie taka impreza, mdwig same za siebie...
— te imprezy to strzat w dziesiatke.

Pierwszy Kajakowy Weekend Dziecka miat miejsce w 2014 r. i wzigto w nim udziat ponad
400 dzieci. Z roku na rok przybywato chetnych i tak w tym roku w konkurencjach na wodzie i na
ladzie w catej Polsce uczestniczyto tacznie ponad 800 dzieci. Warto podkreslic, ze dla wielu
z nich to pierwszy kontakt z kajakiem, a usmiech na twarzach i zacieta rywalizacja pokazujg,
ze ta forma ruchu przypadta im do gustu.

Zimowym  odpowiedni-
kiem tej imprezy sg Miko-
tajki w Kajaku, czyli impreza
w okolicach 6 grudnia i tu
wodne konkurencje rozgry-
wane sg na plywalniach.
Poczatkowo wydawato sie,
ze ponad 100 dzieci na
jednej ptywalni w kajakach
moze by¢ nie do opano-
wania. Okazafo sig, ze nic
bardziej mylnego, dobra
organizacja logistyczna
przyczynita sie do sukcesu
tej imprezy.



Kajakowe Mikotajki po
raz pierwszy odbyly sie
w 2017 r. i wzieto w nich
udziat ponad 400 dzieci,
a w roku 2018 zaplano-
wane sg w 5 miejscach
w Polsce (woj. kujawsko-
-pomorskie, todzkie, ma-
topolskie i podkarpackie)
i tym razem ponad 500
dzieci stanie w kajakowe
szranki.

Na czym polegajg te imprezy?

To jeden dzien rywalizacji na wodzie i ladzie dla 100 dzieci w jednym miejscu w Polsce.
Konkurencje nie tylko uczg poprawnego wiostowania, sterowania kajakiem, ale organizatorzy
réwniez bardzo dbajg 0 bezpieczenstwo. Jedng z konkurenciji jest wktadanie na czas kamizelki,
kasku i poprawne wsiadanie do kajaka. W ten sposéb przez zabawe ksztattowane sg prawid-
towe nawyki. W$rod konkurencji sprawnosciowych na ladzie oprécz tych ksztattujacych cechy
motoryczne dzieci znalazt sig réwniez rzut rzutkg ratowniczg do celu. Dodatkowo przeprowadza-
ne sg quizy z wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa nad woda, a takze réznego rodzaju konkursy
plastyczne.

W tym miejscu podzigkowania dla klubéw Polskiego Zwigzku Kajakowego za zaangazowanie
w realizacje tych imprez: KS Amber (Tomaszéw Mazowiecki), KTK Druzno przy Oddziale PTTK
Ziemi Elblaskiej (Elblag), SK Wodniak (Gdansk), UKS 55 Szpaki (Poznan), SKTK Neptun (Zory),
UKS Fan Sport (Krakow), UKS Olimp (Krakéw), KKW 1929 (Krakéw), KKK (Krakéw), FK Tothaj-
-GDK (Iwonicz Zdréj), KTW Celuloza (Swiecie), TKKF Motor (Andrychéw), KTK Ptasi Uskok
(Wroctaw).

Kajakowy Weekend Dziecka oraz Kajakowe Mikotajki to imprezy aktywizujgce dzieci i mto-
dziez, proponujace alternatywng, ciekawg forme spedzania czasu wolnego. Z pewnoscig wielu
uczestnikdw namawia rodzicow, by w wakacje wybrac si¢ gdzies kajakiem, czes¢ dopytuje, gdzie
mozna trenowa¢ kajakarstwo. Aby skutki tych wydarzen byly dtugotrwate, konieczna jest wspot-
praca z gronem pedagogicznym, zatem zachecamy nauczycieli i dyrektorow szkét do wspot-
pracy, do $ledzenia szkolen instruktorskich dla nauczycieli na stronie www.pzkaj.pl w zaktadce
,Kajakarstwo dla Wszystkich”.

B UtaKihn
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WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL NA POLSKE FIRMY

Letémann 7
Warsztat szkutniczy
Wypozyczalnia
%,
oofe@ Drzewica
"f’é,% ul. Kolejowa 6

602 614 347

w polyak@wp.pl

www.polyak.pl




CO ZABRAC NA SPEYW?

Apteczke, podreczny sprzet ratunkowy.

Buty, zapewniajace komfort termiczny i ochrong w wodzie.

Mape szlaku, na ktdrej zaznaczone sg miejsca niebezpieczne, pola biwakowe, atrakcje
warte zobaczenia.

Sprzet biwakowy: namiot, Spiwor, sztucce (niezbednik), latarke, n6z, oraz inny niezbedny
wedtug wiasnych zasad i mozliwosci.

Telefon komorkowy w wodoodpornym etui.

Ubranie dostosowane do warunkow atmosferycznych i trudnosci sptywu.

Worki zeglarskie lub torby na ramie. Jezeli sptyw ma trwac kilka dni, warto zaopatrzy¢ sie
w specjalne plastikowe, zakrecane beczki, ktére uchronig nasz bagaz przed zmoczeniem.
Mozna tez zawigza¢ bagaz w plastikowy worek na $mieci.

Wiekszy zapas gotowki. Nie wszedzie na szlaku znajdziecie bankomaty, a miejsca, w kt6-
rych mozna ptaci¢ kartg nalezg jeszcze do rzadkosci. Dlatego zawsze warto mie¢ przy
sobie pare groszy.

KILKA UWAG

Zawsze ptywaj w kamizelce asekuracyjnej, w razie potrzeby rowniez w kasku.

Biwakuj tylko na wyznaczonych polach namiotowych, a ogniska rozpalaj jedynie w miej-
scach do tego przeznaczonych, nie biwakuj na wyspach na rzece (mogq zostac¢ zalane
w kilka chwil).

Smieci nie zakopujemy, lecz pakujemy w torbe foliowa i po zakoriczeniu sptywu zostawiamy
w miejscu do tego wyznaczonym.

Przed wyplynieciem zapoznaj si¢ z trasg sptywu, poziomem wody na rzece, aktualng pro-
gnoza pogody.

Nigdy nie ptywaj samotnie, kto ci pomoze w razie wypadku?

Unikaj sztucznych progéw, unikaj pokonywania brodem gérskich rzek i potokéw poza wy-
znaczonym szlakiem.

Zapoznaj sie i zapisz w telefonie numery stuzb ratunkowych dziatajacych w danym rejonie.
W razie wypadku powiadom niezwtocznie stuzby ratownicze.

PAMIETAJ!
Nawet najlepszej jako$ci sprzet sam nie ptywa i sam nie ratuije!
Skuteczno$¢ akcji ratunkowej zapewnia tylko znajomo$¢ $rodowiska wodnego, technik
ratowniczych i doswiadczenie!

Pierwsza Stanica na Szlaku Krutyni

b Sorkwity PTTK
% sorkwity@mazurypttk.pl, www.sorkwity.pttk.pl
' - ul. Zamkowa 13, 11-730 Sorkwity,
RN URERE el +48 89742 81 24 | kom. +48 606 627 503
www.facebook.com/sorkwitypttk




NAJWIEKSZY INTERNETOWY SKLEP KAJAKOWY

m- v kajak.com

Nasze produkty - Twoja pasja

n7ftir)uioemv ponad
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AQUARIUS g
Odwiedz nas: www.gokajak.com [f] /gokajak
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KARTA ZGLOSZENIA IMPREZY KAJAKOWEJ DO ,INFORMATORA KAJAKARZA 2020”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skad-dokad, km)

Organizator
(nazwa klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy
(uprawnienia)

Sedzia gtéwny
(uprawnienia)

Logo organizatora*

Adresat imprezy**

* informacje obowigzkowe
** w zatgczonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) — nieobowigzkowe
*** prosze okresli¢, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzinna, dla zaawanasowanych kajakarzy, wytacznie
z wlasnym sprzetem biwakowym, dla os6b niepetnosprawnych).

Termin zgtoszen uptywa 30 wrze$nia 2019 r.

Kluby PZK powinny przesta¢ karte zgtoszenia pod adresem:

Polski Zwigzek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich,

01-248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 45/U7.

Kluby i Oddziaty PTTK powinny przestac karte zgtoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania sie
o dotacje) pod adresem:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzad Gtowny, Komisja Turystyki Kajakowej,

00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11.

Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK moga umiesci¢ swoje imprezy odptatnie. Karte zgtosze-
nia nalezy przesta¢c pod adresem: Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréow Kajakarstwa, 02-954 Warszawa,
ul. Goplanska 29/132.

Wyrazam zgode na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

fimig i nazwisko zgtaszajacego/
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