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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Każdy turysta pływający kajakiem może zdobywać turystyczne odznaki ka-
jakowe ustanowione przez Polski Związek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo 
Turystyczno-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa się za przepłynięcie kajakiem lub 
kanadyjką długości trasy określonej w regulaminach poszczególnych odznak. 

długość 
trasy  

Turystyczna Odznaka Kajakowa
PTTK 

stopień odznaki

 
Odznaka Turysty

PZK 
stopień odznaki

100 km popularny (od 10. roku życia) młodzieżowy (10–12 lat)

dodatkowo    300 km brązowy brązowy (od 13. roku życia)

dodatkowo    600 km srebrny srebrny

dodatkowo  1000 km złoty złoty

dodatkowo  1500 km duży złoty złoty na wiośle

dodatkowo 2500 km za wytrwałość diamentowy stopnia III

dodatkowo 4000 km za wytrwałość platynowy diamentowy stopnia II

dodatkowo 6000 km za wytrwałość diamentowy diamentowy stopnia I

Dzieci do ukończenia 9. roku życia mogą zdobywać Dzie-
cięcą Odznakę Kajakową PTTK KIEŁBIK oraz Dziecięcą 
Odznakę Turystyczną PZK KAJtek w stopniu brązowym, 
srebrnym lub złotym za uczestniczenie w spływach kajakowych 
o łącznym czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub od-
powiednio 10/20/40 godzin zajęć kajakowych – tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogą również zdobywać Górską Odznakę Kajakową 
PTTK w stopniu brązowym, srebrnym i złotym za przepłynięcie odpowiednio 
8/8/10 szlaków kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencję przebytych tras należy prowadzić w Książeczce Turystycznych 
Odznak Kajakowych.

Szczegółowe regulaminy zdobywania odznak zostały zamieszczone w Internecie na stronach 
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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WYKAZ WSPÓLNYCH REFERATÓW WERYFIKACYJNYCH 
ODZNAK TURYSTYKI KAJAKOWEJ PZK I PTTK 

NA DZIEŃ 31 PAŹDZIERNIKA 2019 R.

Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

2 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Oddziału PTTK w Bielsku Białej

ul. Wzgórze 9 
43-300  BIELSKO-BIAŁA

3 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym GWDA 
Oddziału PTTK w Pile

ul. Ogniskowa 2
86-005  BŁOTA
romanmajewicz@interia.pl

4 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym 
Oddziale PTTK w Wałczu

ul. Mazowiecka 2 
78-600  WAŁCZ 
manicz@poczta.onet.pl

5 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Ziemi Gdańskiej PTTK

ul. Długa 45 
80-831  GDAŃSK

6 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 
ZACHODNIE w Jeleniej Górze

Os. 1 Maja 86 
58-500  JELENIA GÓRA

7 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska  
– Litwa – Łotwa – Estonia „KAJEL”

ul. Kazury 10/74 
02-795  WARSZAWA 
j.kramek@chello.pl

8 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Klubie Turystyki 
Kajakowej NEPTUN

ul. Mostowa 6c/3 
44-238  LESZCZYNY 
sktk.neptun@tlen.pl

10 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie  
Kajakowym PTTK im. M. Wańkowicza

ul. Daszyńskiego 13/3 
31-537  KRAKÓW 
donjacek@vp.pl

11 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
CELULOZA

ul. Kościuszki 17 
86-100  ŚWIECIE

12 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE  
PTTK

ul. Wojska Polskiego 1 
18-400  ŁOMŻA

15 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyńskim 
PTTK

ul. Staromiejska 1 
10-950  OLSZTYN

16 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Łódzkim Klubie  
Kajakowym ALBATROS

ul. Lipowa 20  
95-100  ZGIERZ

18 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim  Klubie 
Kajakowym MORZKULC

ul. Okrężna  17 “T” 
81-822  SOPOT 
Dorota Woźniak 
dgorska@vp.pl

19 Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57 
78-540  KALISZ POMORSKI 
Maciej Grabiec 
biuro@splywykajakowe.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

23 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
Szczecińskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

ul. Ks. Kardynała  
S. Wyszyńskiego 10 
70-201  SZCZECIN

24 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
PTTK

ul. Biskupia 16 
86-200  CHEŁMNO 
ktwchelmno@onet.eu

25 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie 
Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

ul. Kopernika 30 p. 523 
00-336  WARSZAWA

27 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Nowowiejska 37A 
02-010  WARSZAWA 
Rober Stasiak
docent14lo@gmail.com

30 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Włocławskim Klubie 
Wodniaków przy Kujawskim Oddziale PTTK

ul. Słowackiego 1a 
87-800  WŁOCŁAWEK 
poczta@wloclawek.pttk.pl

32 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4  
67-100  NOWA SÓL 
jerzyhallala@wp.pl

33 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Młodzieżowym Klubie 
Wodniaków i Ratowników Wodnych PTTK Oddziału PTTK 
MAZOWSZE

ul. Senatorska 11 
00-075  WARSZAWA 
mkwir@wp.pl

34 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie 
Kajakowym STARA PAKA

ul. Kusocińskiego 3  
87-100  TORUŃ 
wie.terlikowski@wp.pl

35 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK

ul. Kiełczowska 131/6 
51-315  WROCŁAW 
miroslawokrasa@op.pl

36 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
PTTK w Słupsku

ul. Szarych Szeregów  1 
76-200  SŁUPSK

37 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Stowarzyszeniu  
Kajakowym WIKING

ul. Chorzowska 5 
44-100  GLIWICE

39 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie 
Turystycznym

ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21 
62-700  TUREK 
Mariola Maciasek 
tmaciasek@poczta.wp.pl

41 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Międzyszkolnym Kole 
Turystyki Kajakowej

ul. Bohdana Kragujewca 7/38 
85-863  BYDGOSZCZ 
lubisz@op.pl

42 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Lublinie

ul. Grodzka – Rynek 8 
20-211  LUBLIN 
czeslaw.chelinski@wp.pl

44 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznańskim 
PTTK

ul. Stary Rynek 89/90 
60-773  POZNAŃ 
wstirw@warta.poznan.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

47 Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72 
81-054  GDYNIA 
Edmund Gruchała

48 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenartowicza 58/60 
34-120  ANDRYCHÓW

49 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Gospodarstwie 
Agroturystycznym w Grochowie

Grochowo 18 
89-506  KĘSOWO 
wojciech.galinski@wp.pl

51 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Oleśnie ul. Pieloka 1 
46-300  OLEŚNO 
pttkolesno@interia.pl

52 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK 
SZRON

ul. Nocznickiego 52/1 
68-100  ŻAGAŃ 
mirek.lelek@oczta.onet.l

53 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Jagielońska 29 pok. 311 
96-100  SKIERNIEWICE 
magdamierzejewska@onet.eu

54 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER ul. PCK 2/4 
97-200  TOMASZÓW  
MAZOWIECKI 
msuszka@wp.pl

55 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64 
83-031  ŁĘGOWO 
Emilia Chamerska

56 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym 
MEANDER

ul. Łąkowa 1 
47-460  CHAŁUPKI

65 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Rzeszowie

ul. Matejki 2 
35-064  RZESZÓW 
pspttk@poczta.onet.pl

77 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M. G. ul. Daniłowskiego 10/43 
01-833  WARSZAWA 
mg@warszawa.home.pl

Stałą dystrybucję książeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczków odznak PTTK prowadzi:

 Oddział PTTK „Mazowsze”, 00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11 
tel.  22 629 39 47, 22 627 13 37, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl
Okresowo książeczki można kupić w niektórych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas zlotów, 

konferencji i dużych imprez turystyki kajakowej.

W sprawie zakupu znaczków Odznaki Turysty PZK należy kontaktować się bezpośrednio z kol. Lucyną Drygalską, 
tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.




